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RESUMO

O presente projeto tem por finalidade analisar os discursos conhecidos como “Pré Ana” (pro
anorexia) e “Pro Mia” (pr6 bulimia) na internet, tendo como base as andlises dialogicas das
vozes dos sujeitos que neles se constituem. O embasamento tedrico que fundamenta a
pesquisa tem por sua base a filosofia da linguagem do Circulo de Bakhtin e se centra, de
maneira mais enfatica, nas concepgoes de dialogo, enunciado, signo ideoldgico e sujeito. O
objeto principal a ser pesquisado ¢ composto por  blogs encontrados em meios digitais, a
partir da tematica da beleza humana e dessas doencas encaradas pelos sujeitos que se
manifestam nos blogs como “estilo de vida” a ser seguido, bem como analisar o didlogo entre
um blog e outro, tendo como foco a tematica “beleza e (ndo) saude”. A hipotese que motiva o
projeto ¢ a de que os enunciados desses blogs se caracterizem como discurso de autoajuda. A
importancia de um projeto voltado a essa tematica se centra as questdes sociais, flagradas por
meio de determinados discursos (“Pré6 Ana” e “Pré Mia”). Assim, o teor do projeto proposto
se volta a reflexdo acerca da relagdo homem-mundo, sempre materializada na linguagem que,
por meio de enunciados, explicitam valores de toda uma geracdo. Valores modelares que
idealizam imagens de beleza e de mulher, reproduzidos por elas, contra si mesmas, em nome

de uma aparente “felicidade” anémica.

Palavras-chave: Bakhtin, enunciado, disturbios alimentares, blogs.



ABSTRACT

The present project aims to analyze the speeches known as "Pro Ana" (pro anorexia) and "Pro
Mia" (pro bulimia) on the internet, based on the dialogical analysis of the voices of the
subjects that constitute them. The theoretical basis for the research is based on Bakhtin
Circle's philosophy of language and focuses, more emphatically, on the conceptions of
dialogue, utterance, ideological sign and subject. The main object to be researched is
composed of blogs found in digital media, from the theme of human beauty and those
diseases faced by the subjects that are expressed in blogs as "lifestyle" to be followed, as well
as analyze the dialogue between a blog and other, focusing on the theme "beauty and (not)
health". The hypothesis that motivates the project is that the utterance of these blogs are
characterized as self-help speech. The importance of a project focused on this theme focuses
on social issues, detected through certain speeches ("Pro Ana" and "Pro Mia"). Thus, the
content of the proposed project turns to the reflection about the man-world relationship
always materialized in the language that, through utterances, explicit values of an entire
generation. Model values that idealize images of beauty and woman, reproduced by them,

against themselves, in the name of an apparent anemic "happiness".

Key-words: Bakhtin, utterance, eating disorders, blogs.
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INTRODUCAO

Os blogs sao meios sociais massivos de informagdes que refletem e refratam a vida em
rede ¢ muitos deles abordam conteudos de extremo valor social. Um deles sdao as doengas de

distor¢do total da imag al: a anorexia e a bu}imia nervosa. ‘Ambos tratam-se de
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presente d ambito social se

la beleza esta s I
_bs|lblogs “Pr6 Ana” e

; chanados blogs c-'.ﬂ:.""'z Angjrexia) e Pro “Mia”

d¢/ um padrdo de beleza fisica

inculcado alienadamente:ia Aagreza comd mito ditatorial que { oece (0s syjeitos, em especial,
as mulheres jovens e, parel{'.llalca car gsse pbjetivo, adotam imétodos intensivos de controle do
peso corporeo e uso de medicamentds sem indicagdes médicas. Os Ia-nu ciados dos blogs se
caracterizam como discurso de aufodjudg. A"-.'\IIQTO&{:%(J)" intr sr'a ess@s enunciados inverte
il:ite croi d Iaetjgljfnina
a ponto de serem “seguidos”ymeg§mo s¢nd atitudlgﬁEdo ias

Esses blogs podem !er ncont1|||ado nrl.ll'n;ﬁrélk) pesqhisa pI la [internet, ndo sendo
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necessario sair da Surface |Web (a qual ¢ indexada pelos Ln canism slllde busca padrdao —
T | L

aqueles usados cotidiana ntrf) e atingir g§s camadas mais ﬁ;nda dg World Wide Web

(WWW) para ler, conhece 0u,'|Laté me?i!no, J|:olocar em praticd essa ali nagbes e tendéncias ao

modismo, instauradas em discursos nos meios sociais, que sao transmitidos e circulados por
meio do verbal e do ndo-verbal, constituindo o sujeito mediante a virtualizacdo do mundo.

Esses discursos sdo como arenas no qual digladiam valores sociais revelados por meio do



signo ideoldgico, representando a realidade de um ponto de vista valorativo que ¢
correspondente a valores sociais e historicos. Sendo assim, os valores ideoldgicos
relacionados a beleza fazem parte da constituicdo do sujeito, que se da na relacdo com o
outro, de maneira responsiva e responsavel. Essa relacdo ¢ estabelecida no ambito social,
esfera na qual os discursos dos padrdes de beleza sdo construidos e fixados, ja que o signo e
sua interacdo social estigik ente relacionados, como uma forma de expressdo de uma
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adolescentes em estagio i icia'll_, ou nﬁlg, deJ:I provocagdo dess¢ progesgo djﬂentio. As relagdes
entre elas, com relagdo a tematica que as une, sdo de perfeita harmonia, pois todas buscam
alcancar o mesmo resultado (alguns blogs dao até uma meta de peso para as garotas terem em

um periodo curto de tempo, como dietas “no food” — 0 calorias — ou “little food” — com



poucas calorias). Ja a relacdo delas com o mundo (outros sujeitos diferentes delas, na questao
de seguir um ideologia e apoiar esse estilo de vida e conduta comportamental) aparece de
forma conturbada, em razdo de ndo se aceitarem ou acreditarem ndo serem aceitas pela
sociedade ao redor e ndo aceitarem as pessoas que, diferente delas, vivem outro “estilo de
vida” (comem-oram normalmente € ndo se preocupam tanto.com o padriao corporal buscado

de maneira obsessiva igua

Por meio da lin bl que ¢ possivel refletir e
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comportamento extremanﬁllente doeptio.| Contudo, “¢ possivel que jalém das diversas

concepgdes de beleza existam ‘algumas) regras unicas para doslos povos em todos os

séculos.” (ECO, 2004, p. 14). e ANET I"L
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uma pessoa obesa, por senfir pojo e incompodo de pessoas Jss' . Mag e§sa denominagdo de

i i
obesa, para elas — Anas e ia% — pode Significar um peso poix_fw: del55kig para uma pessoa
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valores individuais que se apgfes
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veiculam valores estereotipadog e pre rque lqué¢ ndo uerem se vistas como

em suas vidas, a ponto de inverterem doengas, transformando-as em “estilo de vida”. Como
medidas de puni¢ao por alguma compulsdo alimentar, adotam diversos métodos voltados a

dietas com quantidade de calorias minimamente contadas — muitas vezes dietas com um total



de 0 kcal ou calorias baixissimas — indug¢des ao vomito, uso de laxantes e diuréticos ou até
mesmo mutilagdes em seus proprios corpos.

De acordo com Foucault (1981 apud RODRIGUES, 2013), o corpo ¢ uma
interpretacdao que depende de um olhar, que pode ter diferentes valores dependendo de quem o
olha e do lugar de onde ¢ olhado. Isto ¢, o corpo ndo tem um_valor em si mesmo, mas sim, um

valor que se incute sob

endente do lugar no qual ‘se encontra. O corpo, numa
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consegue ver diante de s§j cTtTellpess as’ dbesas, isso flag ¢do da construgdo
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interna e externa de um anqlrém 0.

No Capitulo VIII, chamao “FFu

Questoes de Literatura e Estdtica {1990,
]

S T L b i, Al
ato sexual, no seu aspecto real, 839 apsoryidos'pela vida pri dp, tognatjdo-se de preferéncia
um problema pessoal e fantiliagf adqiirem um Colpnido eSpecificd, ‘estritamente cotidiano,

. : y 3 . 1 A .
tornam-se pequenas realidade viilgares i}o ia-a ha[-. odavia, mhais que ‘jpequenas realidades

vulgares do dia-a-dia”, a

j bida regem, nal cpntemporaneidade, em nossa
|-
sociedade, regras de con, iViP social'¥ Se:l por um lado, ftudo se az:!é mesa (0 signo
COMEmoRagcao carrega ex]zlicita l?'lem J|:sse sentido), poTou 0, am];ém ¢ a4 mesa que
valores sobre beleza, especialmente voltados a mulher sdo inculcados. Enunciados como
“vocé vai comer tudo isso? Depois, quer emagrecer” ou habitos de comilanga do que, hoje,

tém sido chamados de “gordice” (outro termo que valora o sujeito pelo que ingere, de forma



pré-estabelecida) - salgados ou sanduiches com refrigerantes diets, claro, para driblar a culpa
da consciéncia, por exemplo - acompanhados de comentdrios acerca do teor caldrico do
alimento ingerido, sdo comuns em rodas de amigos, colegas de escritorio ou festas em geral.
Mais que se divertir, o banquete passou a ser visto como um crime (as vezes permitido,
outras, ndo, a depender de quem o pratica — se mulher ou homem, se gordo ou magro, se

crianga ou adulto etc).

kacao como liberagao l,do baixo estrato corpdreo estd cada
i By A .
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1. Contextualizacio historica

Neste capitulo, abordaremos o contexto historico pelos quais a anorexia e bulimia,

respectivamente, foram e estdo sendo tratados. Reconstruindo as multiplas ideias de beleza e

escapatoria que sao discutidas e incutidas desde a Idade Média até os dias de hoje, jé que, nao

Ente aos sacrificios

3s Protagofistd
i djﬁﬂ <

desta histéria que

ulheres devotas a

. | T
sacrificavam ou pratlcavam al]fuma religido, pelo fato de
acreditarem entrar, desta fdblrma em itag mulheres jejuavam

pela sua crenga e, quem ficava era b majs pura, mais temente ao

_ b ST ' : -
seu Deus e, se culminasse aymorte Bps a p'i’atlca era_candnizada perl Igreja Catolica. No
. ,"B L It "‘-‘l— 'II"\.- !
entanto, nesse periodo, esse jha ao ‘era umh@qente pratigado temor a Deus, mas
também, por restricdes alinfentdtes imposta rﬂtos sogiais intefnos, principalmente
| !
familiares. Um historiador de F¥985, chllilm do udolph elll ag estudyr gs condicdes sociais

das causas da “anorexia spnfa” (holy a rexza) no perlolio medie a]..l— século XIV em

Toscana — compreendeu ue'(esse tip d'é conduta era uny-rdsulta reagao frente as
estruturas patriarcais do 1na11:ces naz COmMo por ex ak o rlgagoes dadas as
mulheres concernidas numa esfera social que tentavam domind-las e manipula-las
constantemente e, também, por serem submetidas a casamentos arranjados ¢ vantajosos, tudo

por uma questao de status e fazer parte da determinada cultura. O rigoroso jejum ao qual era



praticado fazia com que as mulheres perdessem os contornos femininos e, logo, seus
“futuros” maridos, perderiam o interesse, visto o fato de que elas deixaram de ser atraentes e
femininas. Esse método de salvacdo frente aos costumes aos quais eram submissas era muito
comum, entretanto, os homens, como ndo conseguiam ir adiante com o casamento proposto
ou os pais como forma de repulsa a rebeldia de suas proprias filhas, adotavam formas de

punigdes para as mulher vam sendo reprimidas chegando até mesmo ao caso de

crucifica¢do, como ac Uiy I"‘“

como ¢ conhec1da na REnifss fj a. Ela adotou essa meé

INE & |I
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pela Europa, as igrejas pe Ito mesmo ndo consi eranlio- como uma santa. O

dia de sua festa era 20 de Jul sjem 196'9'1":'" cﬁla'ttf'cano r tlr essa data de seu calendario
oficial pelo fato de ela nao ser ﬂ:,a ) WO HE ¥ I"'- 4

Wilgefortis ndo ¢ o u icojcaso pelojq “falar alres citojda anorexia mistica,
Catarina Bennicasa assim c Wllgeﬁi)rtl p;fj-ﬁém esm trans , alias, ela também
¢ conhecida como uma san 1 Catarmald Siena (Fig. 2)2. f{p s a mofte de sua irma, aos 16

|
anos e tendo a sua vida to a(ia por ca a'-iias tradigdes da
acgb

que, nesse caso, seria co '|:f1uvo (15 propria irma q

sa'lmentos arranjados,
ar dﬁr falecer, restringiu

absurdamente a sua alimentagdo, fazia oragdes ¢ até mesmo praticava autoflagelamento e

! Disponivel em http://www.patrimoine-histoire.fr/Patrimoine/Beauvais/Beauvais-Saint-Etienne.htm
2 Disponivel em http://www.monografias.com/trabajos68/anorexia-suicidio-realidad-hechos/anorexia-suicidio-
realidad-hechos2.shtml



provocava o vomito por meio de galhos de ervas quando a forcavam a se alimentar.
Desapontou a sua mae cortando seu proprio cabelo longo como uma forma de protesto por
conta da pressao sofrida em ser bela para arrumar um marido. No fim, o pai de Catarina a
libertou e permitiu que sua filha vivesse como bem entendesse, dando a ela o direito de

escolher o seu futuro, pois ele percebeu que sua filha s6 queria viver para Cristo e nada de mal

um anel de noivado,

esforcos em Icumprir B Ff} Oor muitos anos, ] ura ter rigorosos
periodos ('16 abstinéncig .!;- J0-se, as vezes, com po rugs elj;l)ouca agua e
muitas das Veie‘g Bos e arl.a d¢ seu Deus era a uni : ela fazia, jejuava
e se mor‘ciflca"I a

de autodest dor viam que a fal q dela néo era nada
saudavel e 3 prmalmente, embaj éJ que ndo era mais
capaz e acre _' : iessa su incaffacidade seria uma foenta, além ge aiharem tais atitudes
suspeitas, v ok E Bclesiasticas como ame ca'e altag 40 '¢f até mesmo como

= b
catarina *om =S¢ uma espécie de

ela para pedirem
ico dos pobres e
doentes. Com o passar ( iHa' ndo conseguia

com que ela perdesse a capacidade (e fatf mesmo andar, ha r¢ atos > qhie ela ficou 80 dias

i
sem comer, sobrevivendo éPena com a comunhao diaria. esstf a'mamg:ﬁo culminou a

sua morte, aos 33 anos. Ela,\difefentd de W ilgefortis, ¢ umalsanta e foi canonizada pela Igreja

Catdlica em 1461, atualmenteiseu jalé cdme g?aél")"%‘m 29 e
W)k waant 4@
r ., e Hﬂ
\ j

III|
L
| /)
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) .« XN\ . .
n sendo conhetiddidpraticad®itesde o Egito Antigo,
pois quem quist _em contato com O dei:l"ses disle Osiris, deusa do
amor e da vida além da mortg, rdspEeiin i ite, everiam ficar por
se de algo material, ficapia evel para entrar em contato o?ﬁ_ utras gimensdes, ja que o

desprendimento fisico .‘.'::'.—.', BXACA0 | splrltual e a linjffcza ¢oTp ofal, 'i lo fato de quebrar

um ritmo semanal de alimentagg T& de g falquer outro hébito.-

Na Biblia, tamb¢ h, existem 1\-7:r os casos de jejuns voluntarios praticados por fiéis e
discipulos de determinada ‘religi@io, nesse taso, do catolicismo, fendo ém mente a mesma ideia
adotada no Egito Antigo: renundjar & corhida para entrar € cl:ntat comh Deus, porque esse
Deus seria a salvagdo de qualquerienfermo. Além geSna Bib liil o afo dg jejuar é um sinal de
tristeza, medo e arrependimen Alg ore tréi'dam@ﬁte#firte ¥ ito ;n m que ¢ adotado até
os dias atuais, abordaremos Sobgf issdimais adla'f?g 08 es$ temor no seguinte
versiculo da Biblia: “Entao Jeosafa tevellm doT'bé's l}jm

em todo o Juda.” (II Cronicas 20:3). |

u'pca ao Sénhgr, e apregoou jejum
e : dl | J A :

A anorexia misticd deriva del togos esses casos,)sdo traj toflas que misturam

misticismo, rebeldia, dedi ag:zio e m?lle,Jna maioria dos €asds, pgr r}iulheres devotas a

religido. Entretanto, esses casos de anorexia mistica vao muito mais além do jejum propagado

pela Biblia no cristianismo, ela atinge diversas outras crengas e religides, podemos citar o

caso do Budismo também, por ser utilizado como uma forma de alcangar a purificagdo
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corporal e espiritual. Todos os principais ramos do budismo praticam o jejum — Theradava,
Mahayana e Vajrayana — como uma forma de reflexdo a necessidade do consumo, para refletir
a importancia dos seus alimentos e seus vicios, ja que se preocupam com a forma de como
determinado alimento veio parar em suas mesas, tendo consciéncia de que algo foi morto e
que diversas pessoas trabalharam incansavelmente para que a comida chegasse até eles. Além

de utilizar o jejum comg

na de purificar o carma negativo do, passado ¢ acumular

méritos. g

Os séculos X !'i @IV Toram os séculos notave gnfdh dos avangos que a

| & ’ :

medicina esfava deseny a época com relacao |al fisiolggia do corpo
humano. A pg‘_ do distarbio alim ecemos hoje — a
anorexia ne:rv:I sa -A0T4eit g oY, [por Thomas/Rihad g m. dico inglés que a
descreveu cg ervosa consumpg¢ao Ia jum definhamento
evolutivo no jorgdl __ fioi dada a partlrlde T |‘\’ hl: ele fez no caso de
uma jovem ¢ 4 ' ul d Duke, que recusava a '_ > e padecia de vOomitos
relacionados listt ) ¢0s £ psicopatologi . ' nente esqueceu-se de

distarbios psiquiatricos apatecim ento de novos d psigiliatria e a medicina

estabeleceram elos no questto |da ofgdnilzacdo profissional terem publicacdes
\

periddicas proprias. Um m%';ldico ameri chamado Chiplgy, 1859, escrgveu um artigo sobre

tral parecia ter r¢lagdo deslde roblemas mentais a

relacionando mais a mente df sujei que a al o Oﬁal r:lico Jja que traz alideia absorta de que
ndo podem comer para ndol ficarem “fgias|’, ja oldgl oficial o riga o sujeito a ser

perfeito. Desta forma, a a or¢xia — quj

nda nao era cha afla dess ome — atribuiu um
|

carater emocional. 'I: i E \
. i

(...) meninas que no periodo da puberdade e apo6s um desenvolvimento
precoce se tornam sujeitas a inapeténcias levadas ao limite maximo
(...) chegam a uma convic¢do delirante de que ndo podem ou nao
devem comer (...) a desordem gastrica se torna cérebro-nervosa (...)
ndo ¢ mais o estdmago que requer atengdo porque o estdmago € capaz



de digerir e sofre apenas da necessidade de comida (...) é a ideia
delirante que constitui o ponto de partida e estd na esséncia da doenga,
as pacientes ndo estdo mais dispépticas — elas estdo insanas (...)
(Marcé, 1860, apud Abuchaim, 1998, p.15).

O termo anorexia nervosa pelo qual conhecemos hoje, foi dado pelo médico francés

Ernest-Charles Laségue eqpetommeédico inglés William ,.-W' Gull, por yolta de 1874, dessa

4 ser entidade clinica;!isso !'se

deu através de relatos

§ médicos. A primeilr S el gigutilizada por Gull
al.':..A', terminologia

. ) h .
orexia tem relagdo com emajnervoso central e isso

uj 1iz|ou a terminologia

andrexia mental, pelo
. by ~ | i ' T

psiquiatra o' 4 titar a relagdo dal|aporexia cgm |a histeria. E esta

terminologig a-Franogsdtfilla ¢ em paises sob

médico francés também i le o tratamento }da pacielnte anoréxica deveria,
qa'.h:a, epals, a colaboracdo no

!

Quase concomitante g Lageguey'Gull, em tﬁ4,ﬁnln latérra,idesdreveu trés casos nos
quais as pacientes também qt)fr' m com a erdi&%ets

— amenorreia. Gull centrou sya atengdq ngssas pacientes q{w ersistifn] no emagrecimento

ambito familiar. 3, i it o

il

a d¢ peso e apsépcia da menstruagdo
. . R ’ . . ~ . i c
cada vez mais, e persistigm, .tambem;':, na} privagao alime Para os os médicos, o
. 1 v . 2 Pl .
tratamento deveria persua 1—lasll.a comer e jfasta—las dos amigos & fa 1ha;es. Sendo assim, a
importancia do estudo desses médicos ¢ de total relevancia, por se tratar de um periodo ainda

pré-psicanalitico que se tornou percursor de outros estudos feitos até os dias de hoje.



Em 1885, o neuropsiquiatra francés de prestigio chamado Charcot, inaugurou uma
técnica de isolamento terapéutico para o tratamento de pacientes com anorexia. Fendrik

(1997) nos traz a descrigao de uma paciente anoréxica tratada por Charcot:

Uma jovem de treze ou quatorze anos [que] ha cerca de cinco meses
sa insistentemente todo alimento. Nao tem nenhuma enfermidade,
geo alguma disfuncdo sdo tipo digestivo. Simplesmente nao
30 quer comer — ainda ¢ i algnas vezes o faga escondido.
gddin gk reapareca, ja que nem
vencer sua tenaz
pal‘fred?l um esqueleto

n.109) 1

ameacas ou castigos

gncia. A menina emagreceul d:takag
ificil saber como cons 20
1

ciente anoréxica
. L%y - - | A R L X
tinha amarrado/ fig a8 . _ Pl}lll‘la ver se estava

engordando ¢u' Rgo" (5¢eke 3Sd), Ica ' cJ peso como a mae.

Depois dissc ] i gaito de idé 2 sénte nas anoréxicas

histéricas, j§ qug TEp0 kN1 MLES sta as circunstancias
. N ! .1y

pelas quais ambos os ca; g J tinham os mesmo

. . o i ] . ) .
insatisfacao ao medo de engord r e @ privar-se da alimentagao ma forma de paralisar o

r fol dé‘;mﬁ;uﬁiﬁ psi iﬁ&a itigico chamado Russel,
bfe'l 26#tta nervosa orgoc 5 o exacerbada com o
=y

imernitar esencgﬁa
nosticqldo nc:.srci_é{; it

todo o mundo e ¢ um estufio ue sempte gstard em constru(lé . Algunls outros conceitos sao
% |

(8
abordados quando o assunt@ ¢ ?norexia erypsa, fatores psico{é_gﬁs tais cgmo:

\ ]

Caracteristicas da personalidade, incluindo a restrigdo emocional, o
perfeccionismo ¢ a rigidez, podem representar fatores de risco para o
desenvolvimento da anorexia nervosa. (p. ex., Fairburn et al., 1999;
Westen e Harnden-Fischer, 2001).

contribuiu com mais um cons 180

peso corporal, ou ainda, recysa “o emagrecitherito proposital, sendo

. . . . . b . i .
conceitos ainda debatidos efdi is, conkeitos lesses que circulam por



Como vimos, a anorexia, manifesta-se, em geral, em mulheres, principalmente
adolescentes, além de ter tendéncia a surgir na época da matura¢do sexual, no periodo da
menarca e da puberdade. Stroper, 2004, relata a adolescéncia marcada pela mudanga fisica e
social que representa um desses periodos de intenso risco; ao mesmo tempo que fornece alivio

nas mudancgas fisicas e emocionais ¢ nas demandas associadas & adolescéncia, a anorexia

EX1stem dois tipe . ) gfdlimentar periddica,
| \ &L
Vi ¥ I1 -I 1:-

rante episodio atual
a regular com o

a, € para as diferencas
inas sdo incentivadas

éﬁﬁmdep j eninos sdo treinados
i i a-orientados em seus

WERS, a me 2010).

A CID-10 (Classi cag:ala Inter/a'cmlllal de Doencas) jﬁnhma 0 o pessoa anoréxica

aquela que apresenta um indice de massa corporal igual ou abaixo de 17,5 kg/m?. A recusa

aos alimentos ¢ automatica e na fase inicial da doen¢a ndo ocorre uma verdadeira perda do

apetite. Adiante, o organismo acaba acostumando-se com a alimentacdo insuficiente e o



individuo pode entrar até em inani¢do. O organismo do sujeito anoréxico acaba acostumando-
se com a alimentacao insuficiente, porém, esse acontecimento resulta em sérias complicagoes
para a saude do individuo, como a desnutricdo, a desidratagdo, queda do cabelo, queda da
pressdo arterial, problemas na visdo, podendo até levar a morte, se ndo for tratada a tempo,
por sofrer a perda de eletrélitos, principalmente potdssio, fundamental para o funcionamento

dos musculos e do cora i

e provocar problem_as psiquiatricos; graves, tais como: o

pratica constante de dig o ' it i8S, visto que tem uma Badrom a alimentagﬁo e

com 0 controle de p¢ PO "' ento introvertido, al p&asaetd emjir;e_ -fecuada e ha
F y I

sempre o isolf e perfeigdo, pelo
fato de se co "?,r ehegei i'- itas cobrancas da 'socie e &l da mldlla em relacao aos
cuidados com of CQ ‘l"h_ do a uxl disturbio de bai 5 autoesti _ctnﬂ elevada poténcia,
. L
desta forma, jo St tar, seja a si nfes' 1O 11 Iglo ; pkssoa, porque nada
G 5

mais consegue’vel digite - spoas obesas e s |sujeitos angl XIEOS possuem certo

i§er assim, como o

e externa de uma

anoréxica:

Figura 3

3 Imagem disponivel em http:// www.nadafragil.com.br
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Como vimos, a anorexia tem maior incidéncia em mulheres por conta das pressoes
sociais sofridas, para que cada vez mais mulheres tenham um corpo magro e, quando essas
mulheres t€ém ocupagdes pelas quais seus corpos sdo enfatizados, mais pressoes elas sofrera,
como ¢ o caso das modelos, que possuem uma preocupacdo doentia com seus corpos € um

horror moérbido a gordura e em engordar. “Se as santas medievais almejavam comunhdo com

Deus, as anoréxicas contentam com a- gloria efémera das passarelas.”

| | I

‘.4

a de atingir o grande| pcialie a (auto) aceitagdo,

A bu ecémos hoje, era
do século hao era usado a11teé i
descrigdo m blickda em 1979
doenga passarar FalSdorm ais visiveis, injctou § g if't a britanico Gerald
Russell, pelo fato de ter mento da incidéng -mervosa nas ultimas

o
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. — b o] s |
em comer excesswamentell; 'fﬁzelir 0 Uyso'd¢ laxante ou voniitar jpara evitaj o aumento do peso

ligado a grande ingestdo dé.lcom'da medo em engordar.

desse tema que o habito em 'comér dgmais e, logo em seguida, induzir o yomito pode ter sido

Fua k
A incl'ﬁ)'lgl-m‘."é%%e_ jov sII u ef , que frequentavam

':;'“." i

ristarern paE!sE'ldo pel

incidentes de bulimia s6 tendeyam alaume r

se to aceitacdo. Esses
e 1P80 € chiegou até mesmo a
ultrapassar as taxas de incidéncfa da an(%re a nervosa. I

O termo “bulimia” tgm|origem gte ¢ significa literall_m nte “f de boi” — “bous” =
boi e “limos = fome — por issc't, ¢ caracierfi_ada por episddiogtdcorre es"-:lb incontrolaveis de
grande ingestdo de alimentos, kom u seglsac;éo de perda dé,contol so]!rre a alimentacdo —
os episddios bulimicos ou as chamadas compulsdes alimentares. No periodo medieval, esse

termo também era utilizado para designar episdédios de “voracidade insaciavel”, “apetite

canino”, entre outros, com ou sem a presenga de vomitos.
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J4 o habito de induzir o vomito é notado desde o Egito Antigo, assim como os habitos
de jejuar, porém, nesse caso, os egipcios induziam o vomito e faziam o uso de purgativo por
trés dias consecutivos de cada més como forma de purificagdo, ja que suas crengas achavam
que todas as doengas eram provenientes da alimenta¢do. Hipocrates também utilizava o
mesmo discurso de que as doencas vinham da comida, sendo assim, deveriam praticar o

vOmito duas vezes conse

&s, como forma de prevenir doengas. A comida € vista

alei i A
| aml

.

banquetes ofgfecid bs de [Roma, esse local ! griabo era chamado de
il 5
vomitorium, e'I tre g igas feitas, o vomitorium séhﬁ*u radd ou uma saida de

.1nft(')rios seriam uma
forma de “vomii fofaTas multiddes qye oSt ) !d'eterminado espaco
dar romano chamado
0 publico parecia
das apresentacdes.
uma indicagdo de

local.

primeiro autor anglo-saxéo' descrever acerca de um determinado episodio no qual o sujeito

Py . 11

loga'g'm%'é?hldal pa

ok o LT

48 dépressivos a phlifnia
o) i

O psicologo, psiquiatra e seurologista frarjriﬁs l}ére anet, e

sagh

como um sintoma neuréti¢o, untamérte a SE

fazia uma grande ingestao delali egtado de “fraqueza de

espirito”, fazendo uma associagab

1903, definiu a bulimia

s' del in omplltu e e fraqueza. Karl

Abraham, psicanalista alem@do; em 1923, chama essa ansia eLm comer [del “fome neurdtica” e
, =

{ 1
Otto Fenichel, um psica lis‘ta australiang, em 1945, def{ii cofnoy‘toxicomania sem
L 1

)

Certas caracteristicas desta fome neurética devem ser notadas, isto é,
que ela ndo tem relagdo com estar ou ndo vazio o estdmago, que surge
a intervalos regulares e se estabelece como uma crise, com
acompanhamentos de natureza incdmoda, que ndo se enquadram na

drogas”, ao tratar das neurgses 'E_mpulsi‘\;as eJdas perversoes.
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necessidade normal de nutricdo e dos quais 0s mais importantes sdo
sentimentos de ansiedade (ABRAHAM, 1916, p. 64).

Henriette Abramides Bucaretchi (2003) relatou que a maioria dos primeiros casos
escritos acerca da bulimia ndo a considerava como um problema diferenciado, ela estava

sendo confundida com a anorexia mais o uso de laxantes € indugﬁo ao Vémito Desse modo,

entdao, passou a ser u

divulgagéb,dd mpidia, a| 3111 107} _I_'; q‘.o darfqrma fisica.

.|-|.

inadequada fder AzentarTl i g alter mais peso, ter
5 | [ 1

vida sexual maifsafival i r,- e i b qom as anoréxicas),

purgativo:

Alguns outros conceit@s s dos qwo 0 ass mia nervosa, fatores

e laxantes, diurétidbs ou enema. (American Psychiatric
2000).
e WSt ,'
mlf":-‘l— =|--':: It.

psicolégicos tais como:| pgtfeccipnis _hl_ryg,tTlM]dade emo 10 I, impulsividade,
autodestrui¢do, autoestima paixa difuseh ayersao a conﬂltos E bandono (YAGER,
S

Joel; POWERS, Pauline. 2P1 )e tam}p , fatores sociocu tu ais, assim como na anorexia

nervosa:

Irllagens {/ bel.lsza ideal difundida$, peld midia nundam a sociedade
Ocidental e sdo irreais para a maioria das mulheres; mulheres com um
historico infantil de sobrepeso ¢ obesidade sdo mais propensas a
bulimia (p. ex., Fairburn et al., 1997). Com o tempo, a apresentacéo
dessas imagens irreais leva a internalizacdo de um padrdo corporal
esbelto e a insatisfagdo corporal associada, ambas indicam sintomas
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de dieta e bulimia (para revisdo, ver Stice, 2002). Além disso, a
pesquisa transcultural reconhece essa exposi¢ao aos padrdes de beleza
ocidental influencia o desenvolvimento da patologia do transtorno da
alimentacdo. (American Psychiatric Association, 2000).

Dessa forma, a bulimia acaba sendo uma valvula de escape apds a alimentacao, sendo

ela feita moderadamente ousenrstande quantidade, tudo isso pelo-fato de o individuo sentir-se
T : y 1

culpado e envergonhad

ingestdo realizada. Tré fa-§

W ald

anorexia €

essa, a

magro ser dito como

lado. Essa imagem de

T

sujeitos, que propaga i s 1ana como

0 ¢ nada saudavel e

transtorno psicoldgico e vestr yma 1 dvel, idade n

e .M. .
extremamente prejudicial '..E)ara 0 ofganismo ¢ para o pgicologico, sendo uma forma de

mascarar a realidade. Dessa m3neita, séio criados dois enungiados que se revelam numa
relagio dialético-dialogica miediapte] etcktitnade® Eontr nroll!-d senfido, nesse caso, da
ré’ﬁﬂ-‘h‘tlhzgndo a "l-r acod s'E ialogicas como “um

(FIORIN, 20067

4 g E | . 1 ~
E muito comum ouyir ISCUI'SO? C 1’1’10 i-h(-) i)hJSO ¢O €r 1SS® pprque senao €u vou

idealiza¢do da beleza/saude

espago de luta entre vozes sogiai
engordar” ou “¢ muito dlﬁﬁ}ll ueimar todas essas calorlas e ois”. Egs \querer disfargar os

“quilinhos a mais” ¢ utiliz do.tcomo u fbrma de dlzerem do skudgveis e estio numa
busca ininterrupta pelo paj rao]Lde belgza 1£|ex1stente exigido \ ! eojogia predominante

nesses discursos vao de encontro ao preconceito existente por pessoas obesas, por sentirem

incomodo e até mesmo nojo por elas e, consequentemente, encararem isso como a pior das

“doengas”. Esse ¢ um comportamento doentio, de inversdo de concepgdes e constru¢ao de
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resultados graves que inculcam comportamentos sociais doentios como bem vistos, a ponto de
serem “seguidos” e encarados como naturais, de certa forma, até instigados por esses
preconceitos diarios, nas mais diversas esferas e interagdes sociais.

Esse passaporte de “satide” acaba sendo uma conduta extremamente doentia, pois o

sujeito adota comportamentos obsessivos e prejudiciais que. os adoecem, dia apds dia. Nao

Perfeito e ideal — que
ko €, lacima de tudo,

da juventude, assoc

‘ noc;oes de saude, V1t '5" Sadiftd
dat+ atravessa, contempora NETHE N

TH'tH

vida e Dlscurso najarte”, no|qual a linguagem ¢

Bakhtin em seu artigo | iscursip n

retratada ndo como um sistema acaba o, as como um p |oc sso dg vir-a-ser. Isso ocorre
porque o sujeito ndo nasce on’ii a lingu erﬁ totalmente proni e vai se Constituindo a partir
do outro. O que também corr!; com outr a insatisfacdo cm o%prdprid corpo ndo vem no
nascimento, mas ¢ algo que vai sendo incutido em nds sujeitos.

A cirurgia bariatrica (ou gastroplastia, cirurgia da obesidade ou ainda, cirurgia de

redu¢do do estdbmago, como também sao conhecidas) que, apesar de ser uma cirurgia de risco
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e com a finalidade de promover a remissao das doencas associadas a obesidade e a diminuigao
do risco de mortalidade por causa dessa doenga, acaba sendo mais uma ferramenta de grande
poder na mao daqueles que buscam o corpo perfeito, utilizando esse mecanismo sem se
encaixar no grupo de quem realmente a necessita, no caso, aqueles que a buscam como uma
forma de melhorar a qualidade de vida e ndo para ser meramente um utensilio narcisico que

acaba sendo mascarado

.pretexto de ser sau(ljavel por estar; (ﬁnalmente para os

Ul}la (I)l}tra INverSadsg Ij e faz presente no di$c S0 palidos sujeitos, visto o
: ; )
{ . N el

. 1) ifaz bem”, pois o
argumento ﬂlLs sim, bonita. Os
discursos d

¢am ¢ mudam de
ode causar ersal, dentre eles, os ah
b b

|
strapte e extremamente

dgs syjeitos determinaglos lestilos d¢ vida que devem,

cQrpo perfelto seguir lde maneira ininterrupta. Essa

criacdo de um protdtipo de bele 0 par}e da m;dla t ris} f) sujeito numa massa

-u"|l1|"""-‘|— 'II"\.- It.

desenfreada e incansavel pelo o}p io evando-o 1§as atitugles intrifiantes e perigosas.

Os disturbios alimengaregfe de fma er\qu‘_ ﬁnte falados ¢ abgrdados em diversas
s idiomas Jr, riado§, programas na TV e,

midias sociais: em documehtdgios em Iﬁrér 0
também, em filmes com grandes reperc soes circuladosfeth gran esy esferas midiaticas,
como ¢ o caso do novo fil q'!a Netflix, “@ Minimo para V 0 hbl' Bone, 2017). Esse
filme retrata, com excelé c1a,|||_a anorgxia ]la vida dos sujeit xﬁss ndqlr da vida para arte,
trazendo a conscientizacdo desse disturbio alimentar, que ¢ atribuido na vida dos sujeitos

como um estilo de vida, relatando, sem pudor, o uso de laxante, praticas de exercicios fisicos

(fig. 4) incessantemente, contagens caloricas dos alimentos € o miar das bulimicas, mostrando
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a vilania na comida, a alimenta¢do como vildo do corpo perfeito, a qual tentam eliminar (a
alimentagdo) de si de qualquer forma.

Entretanto, nesse filme, a atriz principal precisou emagrecer alguns quilos para se
encaixar no papel e isso fez com que ela se tornasse inspiragdo para diversos sujeitos Pr6 Ana
e Mia, fazendo com que as imagens de seu corpo (fig. 5 e 6) circulassem em blogs e féruns de

anorexia e bulimia na ing Jor-conta do corpo magérrimo que ¢é retratado e tdo cobicado

Nida. R

pelos sujeitos adeptos di

1 I:.-l
Figura 4* — nota-se que 2 repeticio d 0s atos de exercicios ! Lnach a-@ corpo dos sujeitos
\
L I

Figura 5°

4 Imagem retirada do filme O Minimo para Viver.

27



Um outro fator j : ddlo como cotejo do

corpus definido, ¢ fas&ide=tra .._,ffi' dal personagens prificipaltwaes de acordo com as
o I |

paletas de cores, desde gmare I da “Yhe rd or¢a a influéncia e o convi

io dom a doenga até as
cores mais esverdeadas ¢ avermelhadas, frazendo o vigoride quando ‘ personagem comeca a
frequentar uma clinica/cg'sa dé rectiperg¢do, juntamente|a outros Sujeitos com o mesmo

|
distarbio alimentar, para, juntos,'adofarem métodos de vidalmais saudavels, nesse caso, com a

e st | )
Essa midia que fala so ~'.= (iis irieg) fazendd criti bgs fle 4 4 anorexia ¢ bulimia ¢
5 ¥
asfde Sa0dd ou elide do$ do¢amentarios, ¢ a mesma

terming
impde a ide low&ﬂ: (J'Je nculca dizendo que o corpo

agro e que Yale tudo para cohsgguir espe |corpo tdo desejado.

ajuda de um médico especialfsta.

uma doenga em seus progr:

midia, a superestrutura, qu
perfeito feminino € o corp
Mas vale lembrar que os di ta tbios ali ent&res sdo doengas ¢competitiyas que fazem com que
as pessoas sintam-se incenfivadas e de aﬁanas a0 vé-las retrdtadas en] determinada midia ou

esfera social.

5 Imagem retirada do filme O Minimo para Viver.
¢ Imagem retirada do filme O Minimo para Viver.
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Muitos sujeitos, na maioria das vezes, jovens mulheres, possuem problemas
emocionais por conta da autoestima, ocasionado pela pressdo exercida por parte da midia, da
sociedade e da propria familia, sendo vitimas de discriminagdo por conta de ndo possuirem
um corpo padrdo e ndo se encaixarem num estilo de vida almejado por vérias mulheres e
imposto socialmente, alienando-as a terem aquele corpo_magérrimo como das modelos.

Porém, essas e muitas oul

elos sofrem demasiadamente por conta da pressao exercida

[ qu' sdo vistas como
l” pelo corpo), ndo
Isujeito (de sucesso
Ikentldo aquilo que

¢ belo ¢ igual aquilo quejé bo fato, em diversals épbcas Bistofiicas criou-se um lacgo

outra forma

A ideologia se faz, pres por estar repres de de um ponto de
vista valorativo correspodﬁiend a dlguns valores sociais elo fato de o corpo
magro, como sindénimo de bele desejado nessas ultimas delcad s. As mudangas na

no¢ao da imagem corporal,} quej e tio seﬂiﬁf"é :5'1'5" trans
]

. . ke L
mudangas dos discursos vincyldd L-'l'!'il(‘lbs'l em dada

momento historico. Dessa form i enfagf_g T«T vez

beleza, utilizando a manifesfa¢ na/pel'lil li gua al.|

Trava-se a evidéncig & J: da midia e da ch1 dade 1o ue diz respeito ao

corpo dos sujeitos, fazendo (.‘I_om que ;adaiem medidas fatis tl;rav dle disseminagdes e
io

reproducdes de inform goet que K'I 1nciltem pensament s nesses sujeitos,
principalmente, na populacdo feminina. Com tudo isso, devemos nos policiar com a obsessao

a magreza, pelo fato de a vaidade ser uma das tematicas mais representativas da sociedade
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contemporanea e acaba sendo um traco tipico do narcisismo e veneragdo ao corpo, algo
totalmente alienado e idealizado.

A midia mostra e a industria de beleza produz exatamente aquilo que querermos que
se torne realidade. Introduzindo a um circulo vicioso e incessante, no qual os valores do
sujeito contemporaneo refletem-se nas induastrias midiaticas € de beleza e essas acabam

retornando em espécie [ogia para a sociedade, princip'a'lmente sem nosso século. A

i¥as, incentiva modismo ¢/es ilo§ de vida. Os produtos de

de se manter vivo,

Y

atdr-se deixou de sor’ um ge 0 Qe suspeito ou tipico
poria mundana paraig y direito de pobres e
jovensie idosos. Mistuta: a0 milenay o de rejuvenescer, o
hrfrefito virou uma provaidig.s esmo e pela vida —
Htejum dever, mas um’ dr, I[...] uma técnica para

v,
-

[' Pyl ST
U wanit 49
"
| j |
|/

L'FF_
-

i i i
T
_I""f-'--

i S
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2. Metodologia

Neste capitulo, ¢ proposta uma reflexdo sobre a metodologia utilizada como
norteadora no decorrer desta pesquisa. De inicio, ressalta-se que ¢ uma pesquisa qualitativa de
carater analitico-interpretativo, a qual analisara a construcdo dos sujeitos frequentadores dos

blogs Pr6 Ana e Pr6 Mia

0 COmo cerne, pois €a unidade real que sustenta a lingua

em enunciados, ja que €

Iz b s
signo verbal ¢ nao-verballf j} odo utilizado para 4 red#
o' metodo, tani v da perspectiva te(')ric\a

= - C o J . .,
que, para o “-:,- £ ftici constitui o dialogo se d entre o eu € o outro
de maneira dialctig 0Zigs=cod)f (lenomina Paulaiér al ( alético, por estar

alicercado e § e 0§= que se dao pelas idei sl, alte Il}.lq'éo da contradigdo

; ..:!l mov1mentand1> -1'- :

A

que entendg-gé bmok, gndoj eles a “tese

aparente entie| ; !Illovimento esférico
: tiIL‘:ese (negacao da

aﬁrmagﬁo) d si e danpgagho, logo, uma n iy (;ao distihta da primeira)” e

. 1 \ < : . .
nesse constante movime to dgltransformacao. O dlalogo] d r ¢ umimeyimento incessante.

Essa relagao dialético-dia ogrcallda inteta¢do verbal, presefite nos enu '01 los entre o0 “eu” e o

“outro”, pressupondo que ||Ium utro| o negue ou confirmg, retrat da por Bakhtin, como
embate: “arena onde se corfrontam lps valores sociais contradit or10 ” (BAKHTIN, 1992, p.
14), ja que entendemos por}dialpg mq a 'i'élf"'c;a:ﬁltémsten e| u enunciado e outro.
Perspectiva essa que estd cenfray. "an 184" “d1alog1ca do consonancia com a
filosofia da linguagem do Circuilo de'B khtm ¢a d1 log1 ambito midiatico
(blogs), analisando os dlscudllsos de ambps ds l:&_) o elks Yo ao endontro e constituindo

um ao outro, dos blogs parala yida real eldalvida real para os k)l gs.

A superestrutura, ¢ mol:tese emf:lsua'l ideologia 0ﬁc1a1 oe q -d| mulher precisa ter
o corpo perfeito, ndo impofta c]zmo Eiéla atjrmagao/dlscurso anohico heléa a infra-estrutura,
a ideologia cotidiana, por meio da midia (revistas, cinema, redes sociais), no qual mostram
corpos magros, dicas de dieta, truques para disfarcar as “gordurinhas”, como utilizar roupas

pretas, por exemplo. Esses discursos chegam a infra-estrutura e os sujeitos presentes nessa
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esfera incorporam esse discurso, s6 que de outra maneira, negando a afirmagao estabelecida
pela superestrutura, no processo dialético-dialdgico. A infra-estrutura pega essa tese de corpo
magro e perfeito, ainda como discurso canonizado, que ¢ o que a superestrutura quer, €
incorpora esse discurso. O corpo perfeito ndo necessariamente passa a ser o corpo saudavel,

pois € um corpo que vale de tudo para obter, mesmo sabendo que os métodos ndo sejam dos

oumas anoréxicas e bulimicas se mutilarem como uma

de nutr1c1loms|tril. O1 2 Jr__.'
it jﬂi’:- ele precisa estar

sujeito ¢ constituido
[} _I.

interagdes sociais.

método, levar{ém tonsideragio alguns

A abordagem dessg ialético-dialogico, acgrreth

i
outros conceitos bakhtlméllnos ner¢ discursivo utilizadds, como (didlogo, enunciado,

signo ideologico e sujeito, para t&r uha maior compreensao| acerca chs dialogos existentes no

corpus da pesquisa. Por meiojdessgs on elto"s'%"q;ilysigentr p;-na nafise discursiva, sob as

q
Tt b L+

S0 em seu h culfyral social e histérico. E
siderag 0 ojtempo e 0 espaco, a

I||oo st1 -g-j?‘l]elto ediarite 4o ato de linguagem

numa perspectiva dialética. ol |

Os procedimentos 1 feﬁf:m se a ;tapis de descrigdo, ai seei er-fpreta(;ao dos dados,

Cesso \jﬁloratlvo acerca da

concepgdes do Circulo, no qual &si do
requerido na analise dlalogl?é doydiscu'so que s

construcdo arquitetonica dolgégero e a

tomados por cotejo com 0 troql_ dlscuri{)s c;l’mo ilustradores
beleza e da saude a ser pensado. Os instrumentos de analise do corpus dessa pesquisa se
voltam para as dimensdes linguisticas e translinguisticas dos blogs na internet, elencados

como corpus desse projeto. A andlise dos resultados ¢ feita de maneira qualitativa e tem,
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como fundamento, os estudos do Circulo de Bakhtin e de pesquisadores da area da analise do
discurso.

Os critérios de delimitagdo do corpus foram selecionados tendo em vista trés fatores: o
tematico — a beleza e as doencas encaradas pelos sujeitos como “estilo de vida”; o temporal —

os ultimos anos das postagens; e o genérico — mulheres adolescentes por ser o publico mais

recorrente encontrado. E jianalisando enunciados .de blogs na Lingua Portuguesa e

O didlogo real u;j antes ¢ constituido) , dois enunciados
i " | |

| i 1 1 =} 5 [ 1] &
. i 1 - " - o L | .
proferidos entre'o eu ¢ jEiOItras g!’;'J e acabados. Dessa 1 1..,:.! Binstitui-se na forma mais

. T ! ¥

o g 1. - ; ~ &

$51 drém, essa relagdo entre ados ndo acontece,

dlddos de 2012 e 2015.

enho verbal inevit#h 8¢ |orienta por outros

.
paa.nos ajudar refletinacefca d&métedo no qual a pesquisa
: : x
tem como base e para s§ p§ f come 3¢ da a realizagad ida.pesq A9 se refletir como a

" =t My ) . y P
da tematica retomada emcada g¢nung se d4 por meio d alggico, demonstrando

[
como ¢é esse discurso na qula € na arte.

5 i A ant <
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3. Fundamentacio teorica

Para a realizagdo do estudo proposto, se faz necessario especificar as concepgdes
tedricas que norteiam essa pesquisa. Nessa sessdo, discutiremos os conceitos utilizados do

Circulo de Bakhtin, Medvedev e Voloshinov. Ao especificar essas concepgdes procedidas da

necessidades manifestagiag §, torna-se possivel a 1 em profundidade da
teoria e a gya relagdo dia \i TR

Imclalm;: e : S |5«.e bre a concepgao de \¥ 1Ci &J,dm& realidade
que se faz pr%?cn (o BhEtod mer'v,a' do| social, tornan. %\ cor P inevitdvel para
todo tipo de c-on rﬁr et T I’ agem. No item 3. I oK a:jz a concepcdo de
signo entendidg : e no item 3. 3!| ag Llfo acerca das obras
do Circulo. |- |, !

jo éntre os sujeitos, a

. N . ! o :
interagao verbal e social. verbal ndo ¢é,lnecessaridmente, frente a frente,

sujeito, presente em determinadd acdhte mentg‘g bﬁ ue] esses dois sujeitos
estejam socialmente orgaméad s, fomlﬁan 0 I-Il; uma unidade sécial, s6 assim, um
sistema de signos pode co st' uir-se. Q efunciado concretq cpmpreepde a todo um carater
socio-historico de determi ad% sujeito cajlzado em dete 0 es gq, Esse enunciado ¢
unico, portanto, impossive delreprod ao Jbor isso ele po:s‘iu ac a nto real, mas isso
ndo quer dizer que ele seja monoldgico. O Circulo utiliza a terminologia de enunciado e nao
“frase”, por considerar, a frase, essencialmente linguistica, puramente estrutural, ndo sendo

possivel abarcar todas as dimensdes relacionadas a significagdo que o enunciado permite.
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A compreensdo ¢ uma forma de didlogo, por exemplo, como mostra a seguinte
afirmacdo: “Quando nos olhamos, dois diferentes mundos se refletem na pupila de nossos
olhos” (BAKHTIN, 2009, p. 154). Isso reflete a constitui¢ao da ciéncia, da arte e da vida na
relacdo com o outro, a partir do dialogo.

Na concepcao bakhtiniana, o discurso ¢ sempre proferido de um alguém e direcionado

a um “outro” alguém, tg

28e-.a relacdo eu-outro, como a relagdo:do sujeito anoréxico
bulimico aparece com @ 1iz i  midia.cdsto €, o “eu” tem sempre

um “outro” elm sua mente

EEs II

traduzir em sugnos ex r P 90§ [sTanos i i f gl imterlocutar relacione a

um contexto T?n TioH fiprey p : - Fwisao. formalista russa, o
. LI :

interlocutor € ap .' Dipaatel passivo, a S analise, ja que o

interlocutor tantes

quanto’} o locutor, por! guiirem seus proprios

posicioname O3RE A F;:,'_ - i 0L, ¢ s(!cial, no caso desta
§ 5 " [ L.
pesquisa, aos bHlogs, p'co fronta J ; S g'sendo pos1010nados.
! Tt | 4
O didloge presum

1992), nao sendo oportuho a m 1c Q .Ifealidade se refrata

modo de orientacdo pos ui"ﬁﬁtl; seu proprio campo idedlégico, tomando-se uma refragdo
\

ideologica do ser em prodllesso de fprmdcao, indiferentemente da rzl:‘tur za de seu material

significante, serd acompanhada de uma refragao ideologica verbal, reilleti do e refratando uma

]
outra realidade, que lhe ¢ extdrior,jte do po"sll'@" ot"a'"e'l,'ﬁ:lento ydyiog ouffos sujeitos nos quais

e 1

|"""- - T
estdo situados em espagos sociaid.e !'orl o.'§"'dr'st1ntos
}1 ¢des de oufro enunciados, ja que
r

utro, na esfera da

Os enunciados estdo/repletos de e os e I'eV

I
neles estdo presentes os dflal gos que con e Io u e

do] um elemento
|

enunciado possui um comgco Tabsoluto © uin fim absoluto.

i ordial d dialogo. Todo o

comunicagao verbal, send|> enuncij

u in IQI,L ha enunciados de
outros (“no sentido de tomar ultla posniéo sg}cmamologlca ) (KA ; pJ,r59), como resposta
a algo, depois de seu término, ha os enunciados em resposta ao 1mcio (espera que outros
assumam uma posi¢do socioaxiologica frente ao dito) (Idem), sendo caracteristica da dialética,

“¢ um elo da corrente ininterrupta da comunicacao sociocultural” (/bidem). Nisso, possuimos
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a referéncia do inacabado, por estar sempre aparecendo novas ideologias e padrdes, neste
caso, de beleza para serem seguidos, logo, precisam de um outro para ter o seu acabamento.

Segundo Marchezan:

Diélogo e enunciado sdo, assim, dois conceitos interdependentes.
O enunciado de um sujeito .apresenta-se de maneira acabada
'indo/provocando como resposta, o enunciado do outro a

II '.l'rl ! I‘_|.|:.

Sendo asgi

vinculada as ? fala, como um
elemento qu " SISt toct £

fi°|

conversas d - Sle = ete a.c8Re conceito de didlogo,

ideologica, como
pelo fato de JAOrgs Ci ' = : er_ﬁ!!nc1os| peculiares/inicos,

tornando-os j

termo sob 0 nome de didlogiSuipEseseT itui clacoesleecasy csse dialogismo ¢

visto, conforme Fiorin ( \ socifis”. Por sua vez, a

or i1sso, chamaremos
e ¢ uma relagdo de
lidade fica reservado
iva € materializada em
essupde sempre uma
¢ verdadeiro. Por

"d vem serj cdnsideradas mtratit ais. (Idem, ibid.). Como ja

n’{ostramos serfa mais fiel ao textgrru$so faldr em relacdes dialogicas
q:re textog e djntro do texto. (FIORIN2004, p. }81).

O termo intertextualidade foi um dos primeiros a ganhar notoriedade no Ocidente,
sendo considerado como bakhtiniano, adquirindo seu prestigio por meio das obras da

estudiosa Julia Kristeva, onde afirma, segundo Bakhtin, que discurso literario “ndo ¢ um
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ponto (um sentido fixo), mas um cruzamento de superficies textuais, um didlogo de vérias
escrituras” (Kristeva, 1967, p.439). De acordo com as leituras de Kristeva acerca das obras de
Bakhtin, identifica discurso e texto: “o discurso (o texto) ¢ um cruzamento de discursos (de
textos) em que se 1€, pelo menos, um outro discurso (texto)” (Idem, p. 84).

Sendo assim, Bakhtin vé didlogo como “a unica esfera possivel da vida da linguagem”

valoragdes dotcorpa.boje e mageoLque sao incutidas pela r?fdit o

x cerca la beleza e s uﬂ_ que -estg Psﬁ:nte na sociedade

sivarfie blo corpo magro. O
d'o trucao desses enur ; Jttidos ¢ valorados,
senso do que esta

r6 Ana ¢ Mia em

linguagem.

T
WO LR , A

3.2 Signo Ideoldgico A

Nos estudos e nos pen mentos||| de Bell-l:‘:tm' e seu circujo, a ideologia ¢ um conceito
fundamental. Ele e seus ¢ anheiros Id circulo trabalham resse ¢ ito ndo como algo
pronto, finalizado e nem Vef[do unic e'iite na consc1enc1iS sujei ,jnas pode inserir-se

subj

consciéncia, quanto como instrumento revoluciondrio, que disfar¢a e oculta uma realidade

de forma concreta e dialética, I{omo n cor,lstituig:éo dos sign ividade, uma falsa

social, dai o que Ponzio chamou de “Revolu¢do Bakhtiniana”. Visto que todo signo ¢

ideoldgico, por representar a realidade de um ponto valorativo que ¢ correspondente a valores
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sociais e historicos, dando atributos como bom ou mau, verdadeiro ou falso, positivo ou
negativo, facil ou dificil, faz com que o signo coincida com o dominio do ideoldgico, ja que
ele ¢ um reflexo das estruturas sociais as quais estdo representadas as marcas do diadlogo
social. O signo e sua interagdo social estdo intimamente relacionados, como uma forma de

expressdao de uma tomada de posi¢cdo determinada, devido a representa¢do de dada realidade,

dos reflexos e das
e fend lugar no cérebro

2 pois ¢ ela quem
)| geus ideais e suas
id élfo. A ideologia faz
la 'Zutl social, j& que ¢ na
]

r@i* da comunicagao

a pattir de| uma multidao de fios

deqpado para orientar o
10s,| por|serem tecidas

problema no plano dos princ

e rdflete e refrata o mundo e

Lk dbt

palavra, enquanto signo, que'ocorte ajrel 959 g:l}h_e Slugq_e ¢ ¢la

ol 1a otldlamq.a)ara Ba

TN |

ficial é entendi omo rélafivamente dominante,
| procurando implantar uma conce;(ifé unica de produgdo de mundo. A
ideologia d C(zgldlano ¢ considerafta ‘como a qué, brota e € constituida
nbs encontrps casuais e fortuitos, 4o Tugar dofnastedouro dos sistemas
de referéngia, np proximidade social com aslcondicdes de produgdo e
reqprodugﬁ de vida.” (Idem)

Bakhtin e seu circulo estabeleceram uma relacao dialética entre ambos. Por um lado, a

ideologia oficial, com estrutura/contetido relativamente estavel, considerada a ideologia das
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classes dominantes que procuram implantar uma visao unica das coisas (um padrdo de beleza,
um estilo de vida etc), tornando essa ideologia um sistema de referéncia dessas classes
dominantes, que vai contra a ideologia do cotidiano, como um acontecimento relativamente
instavel, fazendo com que se forme um contexto ideoldgico completo e unico, pois dita o que

se deve seguir. Apesar de ser autoritaria, a ideologia oficial sofre golpes da ideologia

Devemos estudar ideqlOgigg 10 da linguagem e pela

. - ¥ .« . W - N . .
lingua. A’ 1deoiog1a ¢é 8X9  das cstruturas sociais, asSHTEIQEWTRIGdIT1cACAO, da ideologia

0s sujeitos, as ado.pitrd gglacagitanto estavel, quanto i ] e 0 sujeltos no meio
- i ' . | i ' \ . ' . .
social. A relgcq .’: N superestruturaj ¢! @ i I(}r jmeio dos signos e

o fiJios particulares de

ignoes iltterio esy ﬂla consciéncia “@-a pnteciirlen da vida do texto,

\
isto €, a sua verdadeira eséf:nm sempre |se desenvolve nalfronteira de

dois sujeitos” (BAKHTIN, 2003,

0 signo e a situacgao social estgo liga end't-)'l'E'Ia':t'[‘lﬁ' melo e| bdte ideoldgico, as quais as

despgud observamos o signo
ideologico no plano social. i
dq.

gias de SUletO e de grupos socialthente ofg nlzados no discurso

\de se tlﬁtp nos blogs.

saq da 1(%%1 de 'um signg ‘apénas ¢ indispensavel
d

1
para a compreensao de um Sendo'llass m, entdo signd camo ideoldgico, sera

possivel identificar as ideol

e como os valores sociais t nsPassam a?hnguagem na constn{a

. i

e

3.3 Sujeito
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Para Bakhtin e os estudos de seu circulo, sujeito liga-se diretamente a ideia de dialogo
e lingua. Pelo fato de, o sujeito estando presente no mundo, ele ird interagir por meio da
linguagem, pois € a linguagem que o constitui. A linguagem constroi o sujeito € o sujeito se
constréi por meio delas, sendo essa a relagdo mediada pelo discurso. Ou seja, o sujeito ¢

socialmente constituido, a partir da interagdo verbal e da sua.relagdo com o outro, é visto

como um sujeito socio-hi iEkodo sujeito € sujeito de linguagem, linguagem essa como
uma forma de interag:é g fiido no signo, ndo apenas '_ﬁ'élgl se reflete, mas também se
LR 5 A Il 2
refrata” (BAKHTIN, 199% 88t A0 pral diz sobre a consTit oo,
'...-"l' e J’_. 1’ L

b

. Mas o sujeito,ji :

po o define, ¢| o

T partir do outro, ao
ro! eis o acabamento

Utilizando sempre os sig@os) pare merso aos valores
. . \ ! . .

ideoldgicos pertencentes a',lldete n POiS O mesmo signo
utilizado em épocas e classes sociai§ distintas trazem valoragdes dil‘eretes. Dessa forma, a
linguagem ¢ caracterizada cotpo hete qa cag. N@entanto, o sujeito sO

LR {> stituido de fora para

| 1 .
oy cofocar-3¢ 1pra de uma maneira

unica, absolutamente outra,|_n o equipatavel, singular” (POI{JZ O, Parh uma filosofia do ato
responsavel, 2012, p. 10) Eﬁtsa olhar =|‘de-.:!|f0ra, de uma o I-xg persp t}:"!/a social, cultural,
politica, espacial ou temp, ral{é 0 qli\é completa o sujeito, {dando-1He ojfseu acabamento ¢
estando sempre em constante transformacgdo, vistos os processos de transformacdes dos

valores sociais. Esse reflexo do sujeito o transforma num outro e cria um novo inicio, logo,

um novo dialogo. A depender, também, da cronotopia, pois possui uma maior incidéncia de
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tempo do que espago € com a exotopia o espago prevalece mais, pois envolve essa noc¢ao de
deslocamento, do olhar de fora, do outro.

O eu e o outro ndo precisam ser necessariamente de “carne € 0sso”, mas sujeitos
semiodticos, ja que, “tudo o que ¢ ideoldgico, possui um valor semidtico” (BAKHTIN, 1997,

p.33) dialogando de acordo com o contexto em que estdo. inseridos, sempre por meio da

l. e _"

meio da arte, cmema, ¢ ,. |

baseada em uma

di’)aletlco dlaloglco

Marxismo e Filosofia da Lz-n’gul ge 97, p. 35), Mikhajl-Bakhtin entende-a como um fato

socio ideoldgico, ou seja, ||? su ito f‘consciente” pode setj compreendidp como socialmente
constituido, por aceitar a r ponsabjlidade como consciente pliclaré em o sujeito saber,

alibi da existéncia, ou sejd;

S
1 P & | )
sempre, o que faz, tornando-p infeir| me nte 'i'élg'ﬁo;ilgg’\/el pof gels dtos,fndo podendo ter um
jfardes [pard a existéncia com

responsabilidade. E!’
Entende-se o que1t0 comno 1ncof‘1pl toT-L-k lla teridade que hef dard a existéncia, a
construgdo, assim como o ‘leu’” tem um rma particular dg s¢ relacign r com esse “outro”,

ele também tem com o pr prio q-ie tanto “eu” qi.x ’ﬁtera observagdes a

serem feitas sobre mim, ten{o sem]a'lre cjomo ponto de a V1V ncia individual e
particular do “eu”. O outro lhe dd acabamentos ¢ a responsividade que influenciam na
compreensdo de valores ideologicos presentes nesses sujeitos, por meio da linguagem,

expresso nos enunciados concretos, sendo capaz de conclui-lo pelo seu excedente de visao.
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Este ser ¢ sempre um processo de ser, sendo entendido como o centro da arquitetonica da
vida. Tratando-se de um sujeito unico, que ocupa o seu lugar no tempo e no espaco (sujeito
histérico). J& que, na teoria bakhtiniana, o sujeito ¢ considerado como um ser de acdes
concretas, em contrariedade a nocdo de sujeito abstrato ou idealizado, Necessitando de um

outro sujeito para poder vir-a-ser constituido e sendo responsivel e responsavel por seu atos.

if

T -,I'-' =

HREEDOSSERE Condicionado pela sin A

M L 1 :II}-I‘.: no mundo: porquei

Bl B EEESOU ainico a estar situado em @ad
Ll T

fi;-.'fl" [pgcstio fora de mim.” (B

negse lugar, em que
& cill:q.uhétéqcias, todos
p:) B REL

hos compreender na

Ip#r eles e por toda a

|
'ﬁsse estilo de vida é

pirito. Por isso, aqui

L
consciéncia materializadz'ils n(Jl conpo - padrdo de moddlos||internacignais, anoréxicas e

extremamente destruidas. b si
valorado conforme a esfera'socigl al_o sujeitq esta presente.l Tenlddo o signo, que foi
P Py e g gno, q

So¢i

valorado, refratado nas relago sl cOdm ﬁg&?ﬁ_SWFl__{;OS elotitios spacos dia apds dia.

{
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4. Geénero

No Circulo de Bakhtin, o género discursivo ¢ entendido como uma movimentagao que

se da na constituig:ﬁo de enunciados, numa determinada esfera da atividade humana no qual ha

i i .
o:qual /o classifica
ATE LR

itério o modo de representadao mimetica. Na poesia de

primeira voz;thé seprese kirica; em segunda.voz,"dq €pieasTe terceira voz, do

drama. Além eros em sua obra

¢m tratou da divi? q triddica -lg
rtenciam  ao  género
pfajxariam ao genero
aracterizava co i) cherarmiith ||l.

1| conta dos vastos

) sdo infinitas porque
b > atividade humana e

dade & lint¢gral o repertorio de
liscurso, que cres¢e ed%se diferentia a medida que se

'I,I dedenvolve e se complexifica ym determinadg campo. (BAKHTIN,
L 2008 p. 262).

RS

maneira como cu falo e o esiﬂlo, om a assi at[TF-Hr sthto.ul

[' W ST '
Dentro dessa diversida q\d sf g rq&@jswrsikds, tgteriza trés elementos
1
primordiais: o conteudo (tepna) Mo Gue tu faldy#d const (;a composicional (forma), da

“Hsses enungiados refletem as condiedes espe ﬁn e as finalidades de
c*da referi 'gmpo ndo so por ] nteudd ténatico (tema) e pelo
estilo da Jinguagem, ou seja, lega dgs recursos lexicais,
frlseolég' os el gramaticais da 11n a, acima de tudo, por sua

construgdo composicional. (BAKHTIN, 2 03 p. 261
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Além, ainda, de se dividirem em géneros primarios (simples) e géneros secundarios
(complexos). Os primarios sdo considerados simples, para Bakhtin, por conta de se formarem
nas condi¢des de comunicagdo discursiva imediata, da comunicagdo cotidiana, como
conversas informais, didlogos familiares, etc, eles possuem um contato mais com a realidade
cotidiana e, os ditos complexos, porque “sdo elaboragdes da_comunicacdo cultural organizada

igucia, a arte, a politica’ (MACHADO; 2014, p. 155), desse

em sistemas especiﬁcos
y §A0 A

sondutas mais refinadgs

I;- e _|' I-I- A
elaboragéf:s qu? se cong |

8L L
117 que o sujeito vé 'com-}ﬁl'ol__ gs ido _gérero e do discurso
L | I | |

compreende o texto e||al:da co

< nio existe enunciado
que se realiZe energ-A)dskAH o (H pMm o'género ao qual ele
pertence. “Os enuncia(g' 1 1 iVips,, sdo correrias de

transmissao entre a histprid i Y uage KHTIN, 2003, p.

s [ i flem caracteristicas

particulares, mesmo sofrendo aINtera

p ter"lno, podeéndb até se transformar

em um hovo género, 10g0‘5I um|nov@¢ enynciado, surgindo segtndo s necessidades de uma
época ¢ sociedade e, a relativa estabjlid e, ainda, se da por ¢ tarellm retinidas em estruturas
especificas, mas sem formas fijxas te .‘fld s,'q'ﬁg'ée:'lﬂ%:é-iﬁca iI: rénoviam.

fr b 4 tiniona ap IELsi ta

género publicitario, tendo o lblogi comgiuma de i‘:\es\ cras, especificarhente, no caso desta
pe

Assim sendo, de acordb &o pesquisa se trata do

| !
pesquisa, os blogs Pré AnalII e Jro MiaﬁI forma o conteudo — og digtarbios alimentares

como estilo de vida; a for — a mangira como esses liis ursos 5a@® construidos, mais

L 1
:zl' esentddog, de forma verbal e

especificamente pela midiale, 'iflmbém, m:b os discursos sa

com 0s termos proprios ¢ nhe]iidos pijas #noréxicas e bulimicash qu injfulcam no sujeito a
busca pelo corpo perfeito; e o estilo — o que o especifica, com a explicitagdo da assinatura do
sujeito, de sua voz autoral e, por se tratar de blogs distintos, o estilo do blog, sendo passivel

de enunciados verbais e ndo-verbais, sendo aberto para comentérios e assemelhando-se a um
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diario, onde os sujeitos podem circular e contribuir de alguma forma, sendo andnimo, por se
tratar de blogs com cunhos mais pesados do que os blogs de maquiagem e moda, por
exemplo, onde a identificagao dos sujeitos sdo mais “normais”, por serem menos passiveis a
julgamentos na sociedade. O género, por meio do estilo, permite a expressdo dessas
valoragdes, por meio da entoagdo analisada e cometida por partes das vozes sociais presentes
nos blogs. Nao se voltands Eamente, na questdo estrutural dos discursos veiculados, mas

. . 3 - o AR ¥
sim, nos sentidos e val@res i s ali pregados. Uma sipples-alteragdo em qualquer uma

das categori?sl influe AT danca de outra.
- - 11

Lo | 1 o B 5 . .
responsivamerte, que A IGS sc constroem sempre de FBESIRLZANCTICa €, € assim, que

¢ possivel id

Sl

ideologia.

o .ﬂ)otal, por conta das
lnada época podem

BICKHITN, 2008, p.

somente| aos olhos de oufra /¢ultural qu¢ a cultura alheia se
nte|(...). No emcontro dialdgico duas
esclam mjas cada uma conserva sua

;;Ilg.m bas se enriquecem
te. (B__{}HII{:ELIJ‘;LN, 1986, p W i
L

b

I' i E‘E LY

O género publicitarfjo sg encaixa nostgf“?_eiﬂ sequn rios,I por, também, abarcar
ps Sy | ) )
aparatos tecnologicos, send¢ ele, um el!llm to essencial parg a fomposic@o da forma, estilo e
~r¢tratados IIpo

dos contetudos abordados ' meio dos blogs! Qs discursgs, presentes nesses

meios sociais, estio sempge ém eml;? e, por ocuparem UITG aco oﬁqual uma situacao
enunciativa se faz presente, ||‘:onstit ida por discursos vishais ‘qu trdrzem valoracdes e
constituem os sujeitos ideologicamente no contexto da esfera no qual ele ocupa, abarcando as

marcas culturais ¢ todos os sentidos que constituem esse determinado ambito. O género

secundario ¢ dado a partir da questdao de que os blogs partem de situacdes cotidianas no qual o
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corpo ¢ o tema principal e esses discursos sao refletidos e refratados no meio social possuindo
um acabamento com elaborag¢do, no caso, trazendo uma extrema valoragdo por parte da midia
e dos blogs acerca da verdadeira beleza magra, nisso, os didlogos veiculados envolvem o
ambito do signo ideoldgico.

O estilo de vida e o padrao de beleza aparecem propriamente no conteido, enquanto a

3:';1 Wfda cotidiana para a
i,

||‘_ 1A

£) para gomentarios €

Esses enulnci'il(}OS seragese
. R | 11 l.'l:
vida virtual e vice-ver
= . « d - | i,
interagdes coni’a s AUEORSUA PO Jra§,feedsiopando uma relagao
dialética-dialéI 1C32 1 4

Jorn BargeF . q'weblog em 1997.

Esse termo [trg "-.- it hO¥ 0" do! Lite perterme.com,

resolveu, de b 118 I atio te 3 ef ),I assim, resultou em

we blog (nof blg )ik fiss dd Sersite soLl, em 1999. Dessa
; ) -.

forma, o termo alcanc;o!l 3 arizacdo. Alé . dS:F i_sre (ico Blogger, da Pyra
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5. Analise

Finalizada a exposicdo teodrica, o relatério dedicara esse capitulo para a analise dos
enunciados recortados dos blogs Pr6 Ana e Pr6 Mia, nos anos de 2012 e 2015, na Lingua

Portuguesa e Inglesa, a fim de analisar as construgdes dialdgicas as quais seguem os valores

temporal — rjﬁ_ a3
Portuguesa, 2012,

Anaa eu quero vc!

Eu quero a ana,eu to comendo,e mia ii age,nem a ana,eu quero emagrecer,fo comendo pouco + to
comendol

Mas quando eu olhei na balanca e vi que perdi 2kls eu fikei super feliz! Mais eu no vou comer
mais,eu me mutilei, por varias coisas que ta acontecendo comige! E por que eu comi th,meu brago
esta todo marcadol

Aah eu vou ficar magrinha,e conseguir ser magra, linda e belal E todos vao me ver e vao falar que
tudo isso valeu a penal No comego pode doer,mais no final tudo vai valer a pensa,tudol

-

[ .||'F" ::.uq::lar IIL
andréxicas ]‘:)fara-falare dala i a, como se fosse um
.hl"- _\JI

izem @a Ana §'sad an verdadeira amiga, a

ju icdo, j4 que a Afa se encontra nesse
ey 4 e

as querem reﬂej\r ma Afna ¢m si. Sendo assim,

Figura 77

Ana ¢ o termo utiliza
“apelido carinhoso”. Elas, as, no X14gs,
qual dara sua mao e ombro ara eguirgm,
“pddio” de corpo perfeito, es a formalll to
podemos comecar a pensar el|o titulo “An eu quero ve!” = Aha, eu queto ser perfeita como
vocé. Mia ¢ um outro tertho Gtilizado {)arﬂ falarem da bulifn z; de f 'é{ sutil. Esse ato de
vomitar, sendo chamado de Ilnlar pq";I elaL nos leva a refl a(:.]‘lns antJnea de um animal
gato, que acaba sendo uma forma de elogio para diversos sujeitos, por embutir essa valoragao

ideoldgica, relacionando gato/gata a beleza, desse modo, o termo “miar” reforga a ideia de

7 Disponivel em http://aline-anaemia.blogspot.com.br/2012/01/anaa-eu-quero-vc.html
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querer ser uma gata, logo, bela. Neste primeiro enunciado recortado, o sujeito ndo consegue
mais miar, podendo ser consequéncia de diversas circunstincias, como a forca que o
individuo faz para provocar o vOmito, isso machuca a garganta e interrompe esse ato
novamente, o fato de ndo ter mais nada no estbmago para retirar também pode ser outro

motivo. Nesse caso, ¢ muito comum o uso de laxantes, diuréticos e inibidores de apetite, que

das imag?ns Iallasorvid 31 ] : [ cxistir um modelo
padrio que s80" idealiZAdOS SRR SC i QA IS, V¢nd0‘ 2 magreza

como sindningd_ 4e: LTSS ' i dlezat@bsoryendo os valores

O ¢drfier O Ol i i tj a resposta dessas
meninas de fjue.4 6 biiEdecny iéncial dis 0 resposta a esse

para ser bonita e magra, nao § mer. Quando o sujei ¢ perdeu peso, se sente

motivado para ir cada ve sémpre aumentando

final, a magreza.

A automutilagdo também! tor comum nas Pr6 Anasje Mias, orque utilizam isso

Fan |
seh#r"ﬁeﬂ‘fékjre angd(igtigs que possuem, fazendo isso

‘EE"‘I omo s;nal

como uma valvula de escape para todps d
]

ser refletido na propria pelg, Wifenalm ibeffac§o as suas proprias

Hpu sivp, seindo essas automutilagdes
1

Eﬂ istas jperante aps outros e sensiveis

ao corte. : l

|
“Aah, eu vou ficar fagrinha ¢ cf;ns@ulr ser magra, li X;:)el

vao falar que tudo isso valeu ipena! ‘I(I chmeg:o pode doet, mdg n ﬁryﬂl tudo vai valer a

repreensdes € como forma dg puni¢ao para‘algu

mais comuns nos bragos, balriga e cox

E.ﬁtodos v30 me ver e

",

pena, tudo!”. Esse enunciado, e pensamento, ¢ universal nas garotas que sonham em ter esse
corpo perfeito. Admitindo que seja um caminho tortuoso e dificil, porém, tudo vale para

alcangar a perfei¢do, relacionando uma (falsa) felicidade, a beleza puramente estética e
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alienada, a pessoa so ¢ bonita, se ela for magra. Isso sera corriqueiro nos enunciados que serao

analisados posteriormente.

Entdo eu pensei,
01:41 PM, 3/5/2012 .. 3 comentarios .. Link

quer saber que se foda todo o resto, eu ndo vou deixar a Ana sumir de dentro de mim,
ndo vou deixar que tirem a coisa mais verdadeira da minha. Mas ndo vou mesmo. E
decidi, agui agora lendo os comentarios antigos, gue ndo vou me perder, & que ndo
importa quantas vezes eu caia , eu vou me levantar e lutar , sabe porque ? Porque se
fosse facil , ndo existira obesos nesse mundo. E afinal, a perfeicdo € mesmo dificil.

E QUE SE FODA, TO COMECANDO AGORA UM MF , SO COMO QUANDO
DESMAIAR. E NAO VOU FICAR MAS SEM POSTAR. UM POST POR DIA ! OU UM A CADA
DOIS DIAS. AMO VOCES 52

- grandes garotas ndo choram, ndo se lamentam. levantam e seguem em frente. !

Deixe um Comentario

JF _Figura 8°

cair quantas vezes foren) ncceysarsas, pois a queda també e scth h sinal de gloria, ja
que, pensando no sentidy ambiiguo qt palavra traz, ca e eter ao desmaio, logo,
quando o sujeito se restabglete - levantd dle seu desmaio, ¢ forte ainda, por ser
um obstaculo que esta sen'ﬁo superaflo a [cada dia mais, incessante ¢ incansavelmente, tendo
em mente 0 mesmo propositp, a satistacd@ com o pesoe a i
~ . ! ¥ . .
A relagdo entre dificyldade ¢ m greﬁﬁaﬂﬁm € magro ¢ mostrado

A P . 1) ' Tl ) ol ¢ i -
como sinénimo de persisténglate/ghrra. Oﬁl'p econceito cof olgordo ¢ ainda mais

enfatizado, remetendo a ideig de/fue ngm tpdos po m cprpo bonlto, isso € um mérito
para poucos, logo, exclusive das Anas ias, pois somentd elds sdo yisfas como capazes de

superar os obstaculos e dificuldades da! vida para se mante% belas.| E! facil ser obeso nos

|
dias de hoje, dificil € ser a?ra, dessi foima, nem todos aoyconsi os aptos por elas
(Anas e Mias), para encar em%ssa ba lhaﬁiéria.
O NF, no food, também aparece como um meio pelo qual o sujeito caminhard nos

proximos momentos, sem consumir nenhuma quantidade de caloria, tendo em mente o mesmo

8 Disponivel em http://blog.clickgratis.com.br/SeekingPerfection/428051/entao-eu-pensei.html
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objetivo: emagrecer por nao ingerir nada. Dessa forma, desmaiar acaba sendo um ato
responsivo, pois responde ao fato da falta de alimento no organismo e, ao mesmo tempo,
responsavel, porque o sujeito esta focado em seguir sua meta de vida, a responsabilidade esta
em ndo fraquejar, ndo perder para um simples desmaio, ¢ responsavel pelas condutas e

posicionamentos tomados tendo em mente o almejo ao corpo ideal e desejado. Sendo assim,

. I’, seguindo em frente

i
T

entd®'esselum caminho to 110s0
chtre eles o de se @limentar e{maiter relacionamentos
com as pessoas ao seu rel?if_ Vi||st0 quie a dnorexia, tambéncayisa depressao, por isso “evitara

. P L, )\ .
amigos ¢ familia, se fechata”. Além|de fazer com que as pessoas ag sey redor sofram junto

s¢ engaixar nesse padrad dd vida/que as levam a quadros

. - . N '-;.I& &-éu&’r ' . -
clinicos sérios e com tratamdntoshi ensps, trazemdo preocypacgpe pf a vida familiar por

L g 'II'-'\.-
- : 0 st
colocarem a vida em risco. M

L
O 4dio consigo mesma tgimbént ¢ i tepf' ja nao sejaceitam da maneira que sao,
| 1
logo, acreditam que ningué mbém las pceitarao, ja que,I na sociedade contemporanea, o

corpo magro ¢ objeto de dgsgjo, sendo
beleza corporal e medicin esti_ética, ja ué#os cuidados co -afjaparé ciatfisica sio hoje um
S

ugha época aurea pllra as transfgrmacdes voltadas a
espelho, revelador, surpr endlinte, dgs sg]nhos, mas tamb ai$ secretos temores
fomentados pela cultura contemporanea” (SANT’ANNA, p. 10, 2014). Espelho esse que

reflete e refrata as valoragdes sociais concernidas ao corpo magro, tornando ele uma

° Disponivel em http://umdesafiochamadoana.blogspot.com.br/2012/01/desculpe-mas-nao-entendo.html

I°E)
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prioridade para a sociedade narcisista atual. Entretanto, essa perfeicdo nunca chegara, pois os
valores ideoldgicos relacionados ao corpo magro estdo em constante mudanga, logo, o que era
considerado belo ha uns anos, ja ndo ¢ mais considerado agora, da mesma forma que o que €
considerado belo hoje, pode ndo ser, e ndo sera, daqui uns anos, pois os signos existem dentro

da interacdo social, trazendo significagdes para dentro de uma realidade material e concreto, a

&8T1ar uma aura positiva
O 1D pri‘o |c0rpo do t”

ihilidade e, ainda, nas
elns e das mulheres.
algo tdo ou mais
"ANNA, p. 10, 2014).

30 DE DEZEMBRO DE 2012

Amores

Gente me pesei agr pouco, fui na farmacia, e deu 51.7kg néo o
acreditando que talvez vou conseguir cumprir a minha meta que seria
48kg em fevereiral Sera que vou conseguir atingir essa meta antes se
fevereiro?? Estou feliz, mais ao mesmo tempo triste por ndo me sentir e
nem me ver magra, e vejo que ngm me vé magra tbm, se conseguir
atingir a minha meta, e ndo me sentir bem vou querer 46kg & msm
assim continuar gorda 44kg, 42kg e se possivel até 40kg, gndo morrer
nac vou querer um caixdo enorme e mil pessoas me carregandol Mais
gracas a AMA e a MIA, me afastei de todo mundo, dos meus amgs, da
minha familia e msm querendo me enturmar nac consigo, antes eu era
a mais popular, a mais legal, e agr, se eu nao falo um Ol, ngm nem fala
cmyg, e isso doil Mais se eu tiver que passar por isso pra ser aprovada e
chegar a perfeicdo, OK eu aglentol

j‘ F“Jf; 101 E\ '{* i

10 Disponivel em http://batmananaemia.blogspot.com.br/2012/12/amores.html

51



As metas também s3o muito frequentes e utilizadas pelas Pr6 Anas a Mias em seus
blogs. Essas metas s3o como formas de incentivo e de praticas a serem exercidas a um médio
prazo, como em um ou dois meses, por exemplo, no qual elas estipulam uma quantidade X de
peso para perderem. Como nesse enunciado, no qual a autora pretende chegar aos 40 kg,

sendo que, até entdo, ela pesava 51,7kg. Essa busca incessante pela magreza aliena e faz os

nos blogs seguirem cumprirh q 1" lecidas no tempo
{ ; " i i
estabelecido) 'sdo consi BIEGo verdadeiras Pro Andsl SRNRTIO ancfcr.-lse:,I tm simbolo
de resisténci m, um simbolo que isso acaba
provocando se mostrar sgperi etas e medidas mais
rigorosas |I
A imggen gmtemdeseul:o: 2 fipura que se forma em

mesmo tempo, nao vé 1S mo '.--| te e parte para $pn mibansayel de perder peso
cada vez mais. Nisso, d O ips coriceito € a intol lesspas acima do peso,
porque ela quer que poucdas pessoas Eafreguem o seu daix 0, para' se] mostrar leve, para
sempre, € ndo quer que o f)utr a constitua como um pesp (_ pesado) morto, literalmente,
mas sim, magro, gracioso. '

A anorexia e bulimialtrazm| ale &dl§"' p;'é“;femas 1S|1 s, fos psicolégicos também,

i " 0 u-}':é'ltf) se afasta deft

como a depressdo, por exempld. A mefQ sdcial para viver s6 em

[}

seu mundo no qual acreditaj qué nao eltos ; L u idag@le ag seu redor e ndo aceitam

1
pessoas que, diferente deles, vivem ulﬂlI ou ro e Vldh”, ue ndde [se assemelha a esse

buscado por elas. Por isso qIJ | l

afas% itodo mundo, doim a gs da familia e msm
rendo turmar ndo consigd, antes eu €ra a mais popular, a
mals legal, e agr, se eu nao falo um OI, ngm nem fala cmg, e isso
doi!”.
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No final desse enunciado, podemos fazer um didlogo entre essa postagem e a anterior,
no qual da para reparar, nitidamente, a tematica que as une. “Mais se eu tiver que passar por
1sso pra ser aprovada e chegar a perfeicdo, OK eu agiiento!”. Sendo admitido, mais uma vez,
que o caminho pelo qual elas estdo seguindo nao ¢ facil, mas no final, valera toda a pena, todo
o sacrificio para manter o corpo magro e esbelto ¢ recompensado quando subirem nas

balangas e verem que seu. §té-no tao sonhado. ; 2y X

Agora, partireni@spata a afialisc de enunciados em Lingua-nglesa, também no ano de

2012, com a|ir|1ten95° o/ GhSEAY & ' ia ¢ api8cntila Eittilizada num outro

espago, Brasil — Estadg

Sunday, 11 March 2012

| have made a doctors appointment | am going to tell the doctor | am bulimic. | am unbelievably
scared Potentially would rather just curl up and die. | don't want any psychological help, the truth
is | know I'll always be depressed | accept that_ It's these things that come from depression, the
bulimia , the cutting, the loneliness that often | can control but sometimes are beyond me. | just
want to know how damaged my body is nd how to minimise that damage Although a lot of the
time | am hellbent on self destruction. Don't read this and think | am an idiotic naive eighteen year
old. | don't in any way shape or form believe myself to be "in control” of this illness merely | am
so under its evil thumb that | have no intention of working to get rid of. Recovery is lot of effort.
I've dipped my toe in that lake before, psychiatric hospitals are not a place | care to visit again ,
outpatient or not.

incrivelmente assustada. Poténcialmente orequp;iaaq}gélar mprrer. Eulndo quero nenhuma

seilque, euisempre ficaggl

b o
bulimia, &+€brte, a ol e geralmente eu posso

i EW%&-Mqueﬁro aber @ quanto estragado meu

esteja obcecada na

ajuda psicoldgica, a verdade ¢ qﬁe a, eu aceito isso. Sao

=
]

essas coisas que vém da depresgho,

controlar, mas as vezes estdap al¢m de

—_

corpo estd e como minimizar fesse estragd. Embora ha muito jtempo
autodestrui¢do. Nao leia isso 'e ache qfle 'su sou uma ingénua idiot d%.:l dezessete anos de
idade. Eu ndo, de qualquetmaneira, cofpo pu forma, acredit _é min} mesma para estar “no
controle” dessa doencga, €u estou meraménte sob seu polegar malvado que eu ndo tenho

inten¢do de trabalhar para se livrar. Recuperagdo ¢ muito esfor¢o. Eu mergulhei meus dedos

' Disponivel em http://dancingthroughraindrops.blogspot.com.br/2012/03/i-have-made-doctors-appointmenti-
am.html



naquele lago antes, hospitais psiquidtricos ndo sdo lugares que eu me importo em visitar
novamente, ambulatorio ou ndo.”

Muitas anoréxicas e bulimicas nao aceitam tratamentos ou acompanhamentos
psicolodgicos e hospitalares por acreditarem que t€ém controle do corpo e de toda a situagdo e,
nesse enunciado, essa escolha ¢ evidenciada. A depressdao vem a tona, como resposta do

proprio corpo dos sujeitQ 2 baixa autoestima 9 a perda de interesse nas atividades

cotidianas. A questao sl gao também ¢é retrat

destrutivoI na vida dog icdo por diversas

|

."_ 1A
“gxtrgvasar” a dor.

Por mais que g&ja iy ds tém controle, nio mprérgue.esse controle ocorre,

mesmo temp < osse relacipnando como deldd stume, agabani se afastando e se

isolando des

A pre iaSL:ejam mulheres e

adolescentes o-alli@olinesbe enunciado, pgr’ te anos de idade,

r em determinado

¢, o que-be concerne a0 crpg
impostas a terem seus cQrpos ragr s,"a{loréxicos e, a0 gorpo lino, uma forma mais
musculosa. \

€ u assunto extremamente

.'\.
'\.'

R |_
sujeitos e a si mesmos de divgrsys,ic du g"'"'cﬁmo por exemipld, nopestydo da recuperagdo o

jejum e dietas sdo proibidog, afastando ojideal 3 Tﬁj de beleza ¥ tolnando essa medida
1
recuperativa com uma grande bgrreira e es rgo vida' das é‘ar as.

| |
f|'* | \ SIS
| ) /
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does coffe count as breakfast?

because that's all 1 am having in the morning. Allthough I am not
getting up before noon, 1 am usually staying in bed the hole morning,
my computer on my lap, writing emails, surfing the internet, doing
work stuff in my bed. Breakfast is coffee in bed. Or breakfast
replaces my lunch, however you want to look at it.

I lost 5 pounds. Thank god. Still not good enough, still fat. Oh shut
up, | lost 5 pounds!
A Int more to lo but | am getting closer.

- W 1 ol
Porque isso ¢ tug (1e7ELTCHtO ela manha. AF eu nao thir levantando antes
f

do meio-dia.[Ng et ndo na cama la integdd) meu computador no
meu colo, ecreVe gridd na internet, tl z o [trabalho na minha
l?lmogo, entretanto
vocé quer olH

Eu perdi 5 libras. Obriga ¢ a boca, eu perdi 5
libras!

pq_c al social e cull re:ll no enunciado acima

Por mais que al qulestbo 2

circulou/circula, ¢ nitida a-semelhan em diversos aspectos. Pflmelrol, nalalimentacdo escassa
por parte da autora da postagem fazgndofuma tnica “refei¢ao’’, no cPso |0 café, durante toda
a manha. O café ¢ uma bebl a que deelera 'opetah@lismo, uqent ndojo gasto calorico por
conta da acdo termogénica qu GJLe s$u cqutfibiiindo™a p de pekd dos sujeitos e para a
ubstitpiido até mésmol 1o almogo da autora,

ias paqak'cll_iriqmo tdo d sejado pgso.

levante que dia}o com o [segundo enunciado

queima de gordura. Esse /cafg

K

intensificando o baixo consq'lmo e cal
Um outro aspecto ¢xtfemamen

. T o S L . 1
analisado neste relatorio ¢ a questdo da,-%ol a0, até mesmo Opria pressao do individuo,
L
que ndo se relaciona e aé{lre ta nao ;e reracmnar com outfas Ressoas face a face, apenas
socialmente, nos meios sociais ‘utilizados: “I am usually staying in bed the hole morning, my

computer on my lap, writing emails, surfing the internet, doing work stuff in my bed” /

12 Disponivel em http://sailingtothinisland.blogspot.com.br/2012/09/does-coffe-count-as-breakfast.html
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“Normalmente, eu estou ficando na cama a manha inteira, meu computador no meu colo,
escrevendo e-mails, surfando na internet, fazendo coisas do trabalho na minha cama”
ressaltando, mais uma vez, o afastamento das pessoas que sofrem desse distirbio da
sociedade, por ndo se aceitarem como sdo e acreditarem, também, que os outros ndo os
aceitam.

Podemos relatar

Lguestdo do embate que o proprio sujeito sofre e transmite

1sso em seu discurso. altecimento ao falar, logo &t uma primeira frase, que

perdeu unil:lli_ d!e.ltennina ] ;_. J!-"_. le peso: “I lost 5 pb‘p A : D ourndI claclluivalente a

453,592 gramas, port PO $'¢ igual a 2267,96 grah S €268 gramas. Isso
= P P .I ¥

mostra a satigfacd e h perda de peso do o suficiente,

querendo senipre or conta disso, O 'discurls ) od enought” ou
ainda ndo esta [bo aj em embate . .fmﬁo valores sociais
contraditoriok;|cioing i’ i , de um lado, cl:a & o klpeso e de um lado,
ela sendo rgf SER i ef “uma valor peq (lf uma meta que,
possivelmenfte, gfa siga.” f

Por m, a ques&t espaciak..pouco, ou nao, irgerfe e?oia, no sentido de

utilizarem os mesmos espad irem e estarem j al, Wista a circunstancia

de que, nesse blog, defautoryd: tglesa, |a questao da b fca ifessante jela perda de peso

€4

con ados em blogs brasileiros, “IA lef more to lose, but I

am getting closer”/ “Ai la perder, mas ep-egtou chégando”, as metas sdo

obstaculos a serem superalitos, a cada superacdo, menos pgso, uantd menos peso, mais bela

sera.

' P G L

Sunday, 4 March 2012

| live my life smoking too many malboro’s. Hiding too much vomit. Drinking too much alcohol. Not
enough studying. Uni attendance is a disgrace. Kissing boys with girfriends. Eluding those who

care for me. These are pastimes of the reckless. And | could not give a shit,

Posted by throughraindrops at 15.:52 1 comment:

Figura 1313

3 Disponivel em  http://dancingthroughraindrops.blogspot.com.br/2012/03/i-live-my-life-smoking-too-

many.html



“Eu também vivo minha vida fumando muitos malboros. Escondendo também muito vomito.
Bebendo também muito alcool. Nao estudando suficiente. Presenca uni é uma desgraca.
Beijando garotos com namoradas. Iludindo aqueles que se interessam por mim. Esses sao
passatempos de uma imprudente. E eu ndo posso dar uma merda.”

Nesse enunciado entramos na questdo do uso de drogas licitas, o cigarro e o alcool,

como valvula de escape , utilizado uma forma de se libertar dos problemas, da

realidade e das preocupde: gt o atormentam. Existe,

a drunkorlexi?,lno |lI S "Iﬁ some uma grande qll 1;'
p.s L i il ) Wbl 4
assim, o sujeito'acabal pEFdeHEk j’-’.‘n de se alimentar jSWEOHT

oy i

sendo uma fuga pe ¥Cs [que ém sofrendo, vivend
- - ! ll
outro, fazend Y COmQUER.0

com isso, inclitifng'r tivo que estd ihc

magro, dito ferfeitd my0s padrdes impostog pel#

olfato, ja que o cigarrgf é ggo, essas duas |vi
primeiramente, dessa fdrma, Qfspfeito vai perdendo seu

que nicotina também ¢é alcausalpara b aceleramento do me}
| o Ty

. |

de peso e a desnutricdo. | || |
\
Esconder o Vémito'ullacab sefldo Uma pratica comum nas Prd Mias, esse ato de miar
também ¢é utilizado no Estados Uni mo forma de libera toda:l a dlimentagdo ingerida
N o ¥ A s .
para ndo ganhar peso. O fatoique nog leya abgﬁs;iuhtb porghg| i§so estagendo as escondidas,
| sk e '
145 Had quererem $Br vistds cmo pessoas doentes,
gl , J
%?Et_olﬂj redot co 0 alguém que ndo tem
k 1
anorexia limia facabalsenido vista como uma

frescura pela sociedade e _5(1 como urh disturbio psicol(')glc que p d'll culminar a morte.
7 i

ndo querer ser vistas pelos jseus! familiar

controle de si, até porque, 1|Inui as Veze#,

|

Dessa forma, analisamos gs r?lagées des dialogos entre os s, mastrando, devidamente,
1 L 1

uma das formas principaisfda fbteragéf'l VerJ‘)al que estd sendol vinéplagla éi condi¢des de uma

determinada situagdo social, no caso, aos padrdes idealizados de beleza pela midia e pela

sociedade, esses atos de fala abarcados, sdo elementos que estdo submersos em todas as

formas e aspectos da criacdo ideoldgica dominante, a superestrutura, que vive afirmando e
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impondo corpos cadavéricos cada vez mais como um padrdo correto e que sera aceito
socialmente.

A questao da imprudéncia relacionada a falta de interesse nos estudos diz respeito ao
posicionamento que o sujeito possui para alcancgar seu objetivo, porque nada mais importa
para ele além de ir atrds do corpo perfeito, dessa forma, permitindo-se a abdicar diversos
outros deveres para se nagil ente devotos a sua determinada causa. E imprudente,

r ) | | . A
também, o posicionaniénit jalftoma a sua frente por i€o

rt.'i'. de iludir e preocupar as

pessoas ao seu redor, (GHABEES ¢wdestruindo e ndo acgitalf

f as e bulimicas que reli SR A ajuda psiquiatrica ou

. : =
acreditam quefestaosno.g ofitrale

ish you the best of luck!

-Miss Sinister

!

eu nao dou a minim sollre suas opinides. Esse blog ¢

1*l|

“Eu sou Pré Ana. Isso sig'l.}iﬁc qu
pessoas devem viver |Isuas |vid s ¢ honestamente eu
entﬁ'ﬁn‘g'o se pre u

pgaME e
10 1posmvo, por

meu didrio, eu ndo estou dizgndolco

ndo desejaria esse inferno pata nipg f estou promovendo

1sso. Se vocé quiser deixar A , f4ga, imas entenda que os
)

comentarios negativos serao [lel dos.lEu aq_f ? VlI‘ 0 quao ruim gu estou ou o quanto

eu preciso de ajuda. Quando e quiser'lpju a vou buscadla. Até e ao, faga um favor a si

mesmo e foda-se. |
i [8

3

A ; . o | . R . Al .
Se vocé esta aqui procurando por dicasfe triques, aqui vocé[ndq os e oftrard. Eu ndo estou
aqui para apoia-lo a se mafar. Hl_u esto aqui_llpara perder peso, ar}qo ertdr meu casamento ¢
melhorar a mim mesmo. Se vocé estd em uma jornada similar, eu fico feliz para falar e ler seu

blog e nos ajudar a avangar em nossa jornada.

!4 Disponivel em http://the-insanity-clause.blogspot.com.br/

58


http://the-insanity-clause.blogspot.com.br/

Desejo-lhe a melhor sorte!

- Senhorita Sinister.”

Esse enunciado foi retirado do rodapé de um blog ativo em Lingua Inglesa, tendo

diversas postagens entre os anos de 2009 a 2016. Aqui, podemos analisar mais uma forma

=

papel e partinio‘ o
mais que esse:I ) 2
4

adotarem as 1

do que suas vidam

. = . ,
estdo um inferno da man ra"colino as confuzem, por mais’ estf:mdo cide cus corpos, tanto no

\
ambito fisico, quanto no p§i,lcolo ico,|estao.

O autocontrole também ¢ ‘evidenciado, sendo uma carac r1st1Ja presente nos blogs das

's acré'dl'?ért'a'éﬁ'que qlc ardo guda assim que for

L "‘- | =
.""'bo‘r sempre afi
situacdo e que a questdo ¢ sqmerte perder “de'pesp, pouqulnho esse que a cada
| . I .
dia aumenta mais, sempre dobgando as'llm as e adot mledl as cada yez mais extremas e

perigosas. | |

Anas e Mias e nos sujeitog adep

necessario, por mais necessarjo g m fuelestdo no controle da

Podemos analisar, ml%em que J;na yida desse quelto reocu a@.ﬁo com 0 corpo € a
necessidade em perder pego tql_mbem ‘ﬂ'le rejl”ere ao relaciona ent a oro 0 que esse sujeito
possui, partindo da premissa e das valoragdes ideoldgicas circuladas de que casamento
engorda, tendo até estudos internacionalmente feitos que comprovam tal fato. Com isso, o

sujeito, indispensavelmente, considera tal injuncdo e se vé necessitado em perder peso para
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manter esse relacionamento, ja que, possivelmente, acredita que seu parceiro(a) ndo a(o)
aceitara acima do peso, em razdo de ndo terem se conhecido dessa maneira e, a partir disso,
outra questdo extremamente despropositada ¢ expressada, se a pessoa estd acima do peso, ¢
porque ela ndo tem cuidado de si, enfatizando a ideologia de que mulheres com quilinhos a

mais sdo desleixadas, o que, para elas, arruinariam seus_casamentos. A Unica coisa que

E isso que eu sou....
Borboletas, no segundo dia da dieta boneca magra (ontem) me deu uma compulsao comi demais.... uma VACA
GORDA SEM CONTROLE... Como punicé@o eu tomei LAX, so dois porque a minha cartela chegou ao fim... e ficar

40hrs de NF eh o que eu mereco por isso... fora os exercicios! sem muito oque falar hoje... Um bjo pra ves
garotas(os) ... Foco e determinacao! Nio desista... PS: comecei meu NF ontem as 22:22hr e vai até as 15:22 da
quartal

! I igura 15 'i r|

-d-
e

-

L
Indo para o ano de 2015) pzlm 0 dawpréenﬁs*sa d diq.log engre dois anos e duas

linguas, observaremos, agora a,‘ upsta ,Ilt@.mp@)rhl ideolog 3 did a frente, a questdo

L
i

espacial, Estadunidense, ma1§au
bedNhtdmafrent| s, « prim
De inicio, ja nos depfara os com d as'_ll;_nlme sl Bxtrgmajnenteforfes, a primeira, uma
mulher com uma amordag:a esprlta control{ (controle), trazer*do a tonalo uesito de manter o
| 1
controle sob o alimento ¢ sob llsuas agoevs r;&o se descontrolag p%ra na en'gordar e nao deixar
de praticar exercicios ﬂs1qsos ﬁscnta q,om ]etras vermelhas, emsfnc%b lll|1de1a de valentia e

resisténcia a esse estilo de vida, magro, alem também, de se remeter ao sangue por se tratar

do corpo. A cor vermelha retratada ndo estd em uma tonalidade clara, mas sim, escura,

15 Disponivel em http://casadecrystal.blogspot.com.br/2015/03/porca-gorda-nojenta.html?m=1
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trazendo o sentido de alerta/atengdo. E uma cor que lembra a antiga 1dmpada vermelha das

casas de tolerancia,

0 que poderia parecer contraditorio, pois, ao invés de proibir, elas
convidam; mas ndo o ¢, quando se considera que esse convite diz
respeito a transgressdo da mais—-profunda proibicdo da época em

30, a proibi¢do langada sobre as pulsdes sexuais, a libido, os
ipassionais (CHEVALIER, 1994

el

impondo e rea comer ndo ¢ sin , para alcangar o
corpo da mode oritra na 1magem|{ ito nacydeve 'se submeter a uma
das principa 5 er uma vida shud '11tar. Imagens como
essa sa0 muito os blogs, chamada s[ifation ou thinspoo, as
ditas model ndo o corpo extr Q, I.Iessaltando 0S 0SS0
da clavicula, costela e qugdri dasprocurada barrig oncava, com uma

leve curva para dentro, gtgo Gu

no ambito midiatico, dg A flagiverhal. Utilizando

.|I~"|I

Borboletas, um terﬂgo utjlizaflo que faz referénciala leveza g bgleza do ser, pois as

de didlogos como uma

g deptro da esfera social
|

propria acdo, por serem

-
no qual se encontra.

berdade paraftransitar e “agir” da

borboletas sao animais levesy borjtod e tdmbém, possuem |
© b g

forma que quiserem. Essa compar:  buli cq f§is borboletas revela e

1de sujeito,anogéxico
¢ ujciio anorey
denota essa carga que o animgl pggsuty Todas as lﬁ%@s e Mias renjiser| vistas como sujeitos
I' | [R LY
leves (magros), bonitos e indepgndentgs, ra'-{g"f?ri Htomare determjnada postura sem a
. a2 : ' | -
interferéncia, negativa, deLo tros, mhs o tendo seus discursos advindos das posi¢des

midiaticas e sociais, ja que jeito 1’15(} nédsce odiando o praprio corpg,-i§so se da a partir da

. : ! ¥y =
alienacdo social e cultural durahte a vidd. | \ j
A compulsdo alim ntarq»aparec apdl um episddio em que d sujeitd se rende a comida

e, logo em seguida, se sente culpado por tal ato, levando-o a formas de recuperar esse erro e
de se punir, no caso desse enunciado, o uso de laxantes se faz presente, mais uma vez, assim

como a dieta NF, conhecida como dieta no food (sem comida). Nessa dieta, as Anas e Mias se
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propdem a passar horas, ou até mesmo dias, sem ingerir calorias, como forma de punicdo e de
obstaculo para concretizarem o sonho de corpo belo. No processo dessa dieta, elas passam
muito mal de fraqueza e desmaiam por conta da falta de nutrientes necessarios para o corpo.
Assim, vao de encontro aos blogs para pedirem e encontrarem ajuda de outras meninas que

também estdo passando pelo mesmo acontecimento, ajudando umas as outras, como forma de

e 7T o

resisténcia a esse processgin

0 palavras “amigas” ou de imagens thinspirations, como

j& € mostrado nesse endifie
i, | & .
Nos blogs, exi§ eieas dietas, uma delas, '
; I Jl-rg | . "":’ SI, y . .I 11
enunciado, é' a'dieta j JF agra, sendo uma diet .j eentquiValente a5, dias. No
primeiro dia, L0 ras dd no food e o restantp, dddi piandp, estiver acordado,

consumir, apé a3, 400.ghlorigs-Qifonisumo de poucas’ d c_o dia ¢ conhecido e

chamado pelas fApd -.. LF, liffle food (poucl oi : :iiq' parte de diversas
dietas, comofa - b 10,/5¢ undo dia, a q}lah e aJ no food aumenta
partindo de I 0 p a L § ‘esse momento, os ho le food permanecem
com a mesmfa g ant1da. e ' fa no terceiro dl{% ISal §¢ submeter a ficar

24 horas sem consumir calori tando no food o dialintg

\
de observar resultado no p{éprl po 1o final dessa meta. Hssas dietas acabam possuindo
um teor nutricional, porqu' paréce gue esta sendo recom nd da pl)r nutricionista, por
conta da minuciosidade e do [:0 a qhéﬁ'tlaﬁ'dté de c 0{1

|-"-"-

Por utilizarem magre F s1mOTHIIO de beleza I'h§ An, Mias utilizam tons

agressivos quando se rem as pessoas acﬁ peso, por defehderem a ideologia
1
li

predominante na superest tura de c o| magro, 3 déiscr minar corpo que nao se
encaixa nesse padrdo, ut1 izando dlS r§0s preconceltuo s| por def derem uma visao
estereotipada acerca do ¢ por issdy € '-l'ltlhzado “VAC RDAF, e:lm capslock, o que
reforca, ainda mais, a inte 51d4Lde do %Jetlj'o pejorativo e :T esgoa qu sﬁo discriminadas
por conta de seus corpos.

A triade entre o uso de laxante, as dietas e os exercicios fisicos abusivos, formam o

conjunto de caracteristicas mais conhecidas nas anoréxicas e bulimicas, utilizando essas
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maneiras rudes como forma de perder uma determinada quantidade de peso num determinado
periodo, muitas vezes, curto, de tempo e ainda sem acompanhamento médico e/ou nutricional,
com o intuito de emagrecer cada vez mais.

“Foco e determinacdo! Nao desista”, referindo-se, novamente, ao didlogo de
persisténcia encontrado nos blogs, como uma esséncia, ja_que ¢ preciso se manter forte e

resistente mediante 205 0k que aparecem, no. caso, a comida, e precisam ser

superados, ou seja, igi 4 yrganismo, utilizando diversas

formas para tal e, assigFai - ' 0%, Wbtiva os sujeitos por
1 -I |} [2F - _' i1 .I
a e desericiio de suas

estar sendo fo¢ado nof,

s
| |

caracteristicas-dpikula’ dririo, :. discursos il’ltimOf, pOres

0
) My *
estar sendo tratadgle ¥6zgs, aberto para todps

quarta-feira, 4 de fevereiro de 2015

macaca compulsivall!

Figura 16'°

16 Disponivel em http://anittaliving00anamia.blogspot.com.br/2015/02/macaca-compulsiva.html
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O titulo da postagem ja nos traz uma visdo preconceituosa que estd sendo muito
enfatizada, por estar com trés pontos de exclamagdo. O macaco, de acordo com a Roda da
Existéncia tibetana, ¢ um animal consciente de seus atos, porém, acaba sendo utilizada no
sentido pejorativo da palavra, “pois, a consciéncia, do mundo sensivel, pula de um objetivo a

outro, como o macaco de galho em galho” (CHEVALIER, 1994, p. 573), nos levando a

busca da perfei seu corpo, a forca nao quer se enganar
s : ~ . ! ! . a 1} r r r .
acreditando que/£sEe ¢ quer acreditar 1ess » TR I1|n,|'tambem € utopico
acreditar quefteramyt itQp}d ‘qlie nunca estaralno 1Yo sly'll : tb.l
A co : gce lnovamente, des al\ o sujeito perde o
. : : : ||,
controle e ada fconsumindo seig ba banana, junto com
a agua, ajuda a saciar a E inda.possui baixas calotjas (-calorias uma banana

pejorativamente, de nov,-’?/'is a irc’u stancia de ter genstimido Bananas, logo, fazendo
\
relagdo aos macacos, comqI se ela fogse animal descontrolado numa busca selvagem pelo
i sl fazein patie WRE endng i
Ofensas grosseiras tagnbém fazein patte ¢ enungiddo coho, louca, nojenta e
]

‘.-\.
|"""- | = -

éntada go na introdug dolc ag fopgo deste relatorio: a

alimento.

gorda, 0 que nos remete a idefa'a

questdo do preconceito a pejﬁoa acimg.d pesoﬁ ﬁhﬁ queremiser lvistas como pessoas
1ve

k 1
assim, por sentirem incomddo,/nojo, na do sehtl entos} n¢gativos. Indo, mais

uma vez, ao encontro das <|le ogias er:lpr gadas pela super stfutura, na \utilizando em seus

meios mididticos e sociais Vfiiculagao de ﬂlodelos obesas OEMK lo-:que foge do padrao
veis'e

magro, como roupas de eraql_ sapatiiII ql}k sdo desconfo Veliﬁas outras criagdes
sociais que sdo feitas, majoritariamente, para pessoas magras, como carteiras da universidade,

catracas de Onibus, etc.
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O corpo ¢ visto de maneira infeliz, cada quilo que se perde ¢ um alivio, mas a0 mesmo
tempo, uma tragédia, por ter pedido apenas uma quantidade minima, por conta de querer
perder sempre quantidades absurdas em periodos curtos de tempo, sendo essa uma tematica
tratada em todos os blogs analisados e presentes nos enunciados recortados também, como ja
foi visto.

O plano de fundg ~de uma tatuagem que a cantora nerte-americana Demi

7 . N 14k,
gom passaros, simboliz liberdade do ser. Podemos

fazer um g.j.'éllogo dessq tatlfs »relacionando a lealda icY ue as Anas e Mias
i INE & hyF .- . A .I 'I | § ]
possuem sob'seus coy m dialoga com a meta fidno quinto 'enunciado
¥ i .I' L h
analisado nes =he ctas, pér, também, possuir et - 1 Lovato iniciou
1 - .

a carreira em | 002 el imposi¢des sociai§ por comta dg seu corpo que ndo estava
o | | 1 1 i

dentro do pagdrde jsrfey que, até entdo,

retratava ap¢nag&phi a3 o e sbimente, Pocahontas
(1995) e Mullafi (, ngnd fora do. gl ¢ dito como padréo.
Por conta -'..-, presso SO Do Lovato també /aj visto o fato de que
era, ainda é, uma grande e§trel deniio tinha o corpo perfg 1 a valvula de escape

j— - -
e -]
quinta-feira, 2 de julho de 2015

O mundo desaba, mais uma vez!

erter isso!

Figura 17"

!7 Disponivel em http://annadesabafos.blogspot.com.br/2015/07/0-mundo-desaba-mais-uma-vez.html
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Aqui, ndo se sabe se a imagem apresentada ¢ da verdadeira autora do blog ou se ¢ de
uma daquelas imagens “inspiradoras” de corpos magros. O sujeito, diz-se envergonhado pelo
fato de estar pesando 54,450kg, o que, de acordo com o IMC, estd dentro da classificagao
normal para mulheres com a altura de 1,48 a 1,71, mas ¢é claro, quanto mais alto for o sujeito,

mais magro ele estd se estiver pesando essa quantidade, sendo algo relativo quando a questao

da altura x peso. Entreta nos leva a questionar que 54 450kg ndo é uma quantidade
alta, logo, o sujeito aindasesve acin 4 do peso com essa{quld dade) de quilograma, querendo
perder ainda mais, mel _. e T C ‘T}- estdo estética e al r . ter varios motivos
para emagre'ce? fazengle 150. 01 iéfodos comuns entre a * .i 1a$"|'c0;lnlo o caso da
dieta no food S . N .

g

I

_,e’:}lgum alimento e,

¢ ¢xpde a vontade de

,lpois, dormindo, a
perda de peso, o que
mento, ajudando a

ente na vida dos

veiculados por midias de g' ndelialcango/a populagdo, comp das revistas de saude e

beleza.

. i
*l. f
AS 5 CILADAS
DO AMOR
Como escapar delas
e ser feliz pra valer!

f:apsma na L
eima TKkg pi}_

"% FATURE
W pSPARETTO 0 mamorado, &* ) : RS 1 I1 un
1 e -} 0% 1|Ih o5 £ 0 | — com estes

Figura 18'8

18 Disponivel em http://www.extradrogaria.com.br/emagrecedores/fields-of-greens-forever-c-80tabletes.html
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Cluantas vezes voceé disse para vocé mesma que seria a ultima vez, que amanha vocé pegaria
pesado na dieta, que ficaria de nf até ndo poder mais?

(O problema & que guando o amanha chega, vocé repete tudo de novo e de novo e de novo.
Um ciclo sem fim.

Mas vocé esquece que as garotas gue se tornam magras nde deixam para "amanha”.

A Unica coisa gue se ganha por esperar para comecar & a gordura.

Olhe-se no espelho. E isso que quer ser? Voce ama o seu corpo? Vocé guer ser assim para
sempre?

Mas enquanto vocé deixar as coisas para amanha, lamento, mas vocé ndo vai emagrecer.

E normal ceder para as tentacBes de vez em quando, mas tomar isso uma rotina?

Levante a cabeca, mostre guem manda no seu corpo, mostre que tem controle sobre vocé, sobre o
que vocé come.

Minguem vai emagrecer por vocé. A decisdo esta nas suas maos. Resista ou se arependa. Vale
mesmo estragar tudo por causa de um pedaco de comida? Que vai te dar um prazer momentaneo,
mas depois vai te doer na alma.

Seja forte, pelo corpo que quer, seja forte

por voce.

Mude hoje. Mude mesmo, ndo o da boca para fora.
O tempo ndo espera nmguem

¢ Jintam realizados da
rporepo e,

sempre, se sentindo

&ibastante forte: “mas
ra 1‘;1 ha”, evidenciando a
friflas. Nao quebrar ou

aior temp p—E'erElHd 'foo e tef od ossinhos aparentes

sujeitos, a¢reditando serem puperiores|e verdadeiros adeptos

interromper as dietas, ficarjo
trazem poderes e status par
da causa, o que acaba prov, ca{-do rival aées entre as proprias mlga da&Ana rivalidades e,
também, esperangas, esp angfs essa deJacredltarem que um*dia $erdp magrinhas como
sempre sonharam, por mais que esse dia demore, o cansago nao ird cessar, pois, para elas, no

final tudo valera a pena .

! Disponivel em http://thinsposanaemia.blogspot.com.br/2015/11/0-momento-e-agora.html
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Esse enunciado, assim como os outros, se assemelha aos discursos de autoajuda, como
um conselho para ndo deixar para amanha aquilo que vocé pode fazer hoje, no caso, deixar de
comer hoje te tornard mais leve no dia seguinte, assim como, se vocé€ esperar para comecar a
emagrecer agora, o que vocé comegard a ganhar serd gordura no amanha, algo que nao

colaboraria para chegar ao corpo desejado. Além do mais, evidenciando o fato de terem

controle sobre si me Bbie quem sdo como, sujeitos inseridos na sociedade

Ninguém corrgth Jaetastaios, & P v @S igue/ess¢ 'Sonho seja

Sunday, January 25, 2015

25 January

| feel disgusting and unhappy; | wish it were possible to sleep while you starved, even if that
meant feeling the pain without being able to do anything about it — I'd take that any day over this.

| have small fasting goals set for this week

1. 24 hours
2. 48 hours
3. 72 hours
4. 96 hours
5 168 hours

I'll tick off each one as | complete them. ..

I'm not comfortable sharing my weight or anything like that right now,
| it | 'l & N M ¥

Figura 20

20 Disponivel em http://xdearanax.blogspot.com.br/2015/01/25-january.html
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“Eu me sinto repugnante e infeliz; Eu queria que fosse possivel dormir enquanto vocé morre
de fome, mesmo que isso signifique sentir a dor sem ser capaz de fazer nada sobre isso —
gostaria que qualquer dia por cima disso.

Eu tenho pequenas metas de jejum definidas para essa semana

1. 24 horas

2. 48 horas

3.72 hora,sllll,. -

4. 96 horas 4

5. 168 horas f _

g
sentir essa pressao social.lle"f)siﬁ:ol(') icd,

utépico, ou seja, com o mu'qildo erfefto cyjo essas garotas tfm perfeito, fugindo dessa

como essa valvula de escape.

il 42
H"el:"a’e forma intef
dias, para ficar em jejum, ftal' andoju pgij) id ma sethana'isen) se alimentar, caso
empo. O sﬁi’eit ¢ capaz de

forma, as metas acabam serlg_i incentivags para alcancarem altal perfeiga

As metas também est3 }p régen . Eptabglece horas, no caso,

1
consiga aguentar todo esse udJ para ter § carpo desejado, dessa

: \ Essa relagdo, entre
a superestrutura que dita se{discurso e"-l)eleza, principalernte ao adse refere ao corpo
belo e magro e a infraest turk que i corglora, fielmente, nd, cast, ddssey blogs, as meninas
acham que tem controle e poder suficiente sobre os seus corpos, bem como, autonomia para

decidirem o que ¢ saudavel e o que ndo ¢, quando, na verdade, elas estdo respondendo ao
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discurso de um sistema que dita o certo e o errado o tempo todo, ou seja, esse poder sobre o
corpo ¢ ilusorio e sé sobrevive enquanto utopia, por isso elas dormem.

A ultima frase demonstra o desconforto e a revolta com o corpo, ndo querendo
compartilhar seu peso por conta de sofrer pressdes e comentdrios preconceituosos via

internet, por acreditar que estd acima do peso e, acreditando nisso, também acreditardo que as

pessoas terdo a mesma 0 seu corpo, tendo vergonha, Vergonha essa que dialoga

com o fato de usare pir como valvula de es <-,: “(como j& foi abordado na

analise desse mesmo cHRNEAON] j’j‘ essas pressoes, p01s'|ai ., i e ﬂ ido (na cabeca delas)
r (]

L d - i | |_I ' .
¢ perfelto el-a's 1830 1 ASPEAE S01s corpos magérrimos, e ,h I-" h pmidd, respondem as
pressoes socuI’s‘_ OO QIp cfrfe 0 que se transforma e.J¢ 'ill padrao que as midias
querem, Vend'lrr'l > sefleét ' ssim, dormir é Vi'o com um3 é dof pois a tristeza, a

§ balanga/se p sall¥ transt q knfem cumplicidade,

alegria, realifaci@ ' j6jado ¢, de uma ve .1'.- das, alCan g!aho ¢ elas atingem a

loria e a perfRicad pos i maravilhoso que & 5001eda re ete e refrata, tanto
T

fL

na ideologia

Monday, December 7, 2015
Finally!
FINALLY
| broke my plateau, because I'm water fasting, and no way you can't lose doing that
I'm 139.8

I'm finally in the 130s so onward and downward I'm going to keep fasting | am so pleased that |
am losing again and have reached a new low weight in .. well a really, really long time.
Day 2 of 7 here we go

L { J F%ura 217 L_[
“Finalmente! | X J |

Finalmente

i

2l Disponivel em http://xdearanax.blogspot.com.br/2015/12/finally.html
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Eu quebrei meu planalto, porque eu estou no jejum de agua, e de jeito nenhum vocé pode
perder fazendo
Eu estou 139.8
Eu estou finalmente na casa dos 130 assim em diante e para baixo vou continuar jejuando eu

estou tdo satisfeita que eu estou perdendo novamente e tendo alcangado um novo peso baixo

Aqui estamos no6s dia

gonimo para milagre,
|
N oElR

qualquer que f Hoasic - ¢ . $6 thatacld
os disturbios -| ' e%ic08/€ bulimicds i déjro ‘badrio de beleza, essa
I | |

f. bl)de consumir algo

Filllalnllqnte, é

calorico, dessd] ! te i 1ZEr § strar que esta com
o corpo saudavel'e “funciph

“Eu estou 139.8:[;'

isso ndo ird parar por ai} sera |Iape
futuras (in)satisfagcdes com'ullo praprio fcorpp.
Esses enunciados anglisados,laté entdo, estdo interdiscursivamente ligados, por conta

dos trés critérios adotados — § te ge"n&ﬁcbuéao tem or — € elgs nos trazem a carga

eMﬁlldlatICOS e soeigdis, Mostrando, sempre, que a
busca pela perfei¢ao ¢ im?ﬁcé 1 e fiun t%?iﬂ ]

i !
discursos vinculados se trardsfofmam eJ‘w ojitrost heg 01[ reafirmandq o discurso anterior

ideologica predominante utilizadg

0 s ¥ qug idéplodia muda quando os

e, dessa forma, um novo +is urso nas¢era. Tendo um no iscursd, ma nova ideologia
predominard e, dessa form nltnca sera posgivel conseguir al r od sajado pois até 14, ele
podera ndo existir. O en nm{do retr, tad<j abaixo, mesmo en Veic ado em um outro
espago, exibe a mesma insatisfacdo e preocupacdo com o corpo, sendo presente em varios

quesitos espaciais € temporais, contemporaneos.
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Hello Ladies,

Thought I'd add some recent rules my friend Ana has told me.

(A

ANA RULES: 4. Thou shall not eat without

Figura 22%

feeling guilty.
being thin is more important than 5. Thou shall not eat fattening

being healthy. you want to be skin- forodt un ot pusiaisng onessly

. afterwards.
ny...right? i
6. Thou shall count calories and
remember these ¥ i _
il I restrict intake accordingly.
L Ifyou aren’t thin you aren’t I , i
fit i 7. What the scale says is the most

attractive. j |
important thing.

2. Being thin is more important 8. Losing weight is good/gaining

than being healthy. weight is bad.
3. You must buy clothes, style B ¥kt v viewer b fra Hhien
your hair, take laxatives, starve b, 10. Being thin and not eating are

yourself, do anything to make A signs of true will power and success

yourself look thinner. 11. Ana is a lifestyle not a diet

Figura 23 1" igura[24

\
“Regras da Ana |I | Pl 6T

Pensei em algumas regras rec E&s
REGRAS DA ANA: H
ser magra ¢ mais importante dojque ser gau. évei, boc‘! quer der thagrinha.|. certo? lembrem-se

disso ¥
1

1. se vocé ndo € magra, voge ngo ¢ atrativa.

2. ser magra ¢ mais importanteido que ger s%uda’wel.

3. vocé deve comprar roupas, estilizar seu cabelo, tomar laxantes, morrer de fome, faz

qualquer coisa para se parecer mais magra.

22 Disponivel em https://theproanalifestyleforever.wordpress.com/2015/05/06/anas-rules


https://theproanalifestyleforever.wordpress.com/2015/05/06/anas-rules

tu ndo deves comer sem se sentires culpado.

tu ndo deves comer comidas gordas sem punir a si mesma depois.

o que a escala diz € a coisa mais importante.

4.

5.

6. tu deves contar as calorias e restringir ingestdo adequadamente.
7.

8. perder peso ¢ bom/ganhar peso ¢ ruim

9.

vocé nunca pode ser

10. ser magra e nao cote

. Ndutas que vao contra
dﬁlo mais importantes

do que seremysS 2 (ina, | orinhas, precisam, e

devem, mudhr sia vidas mgidaliiefte, gomecando pela limitadas'a ali

i ame&_r :
*

indo contra e afirmando fair i gconceito as pes§das_acima

mesmo a propria familig ali j S dgérrimos, como 0s

ictoria’s Secret, as

Figura 253

2 Disponivel em http://www.fabulousaesthetics.com/



Podemos notar claramente a padroniza¢ao do corpo magro, com tragos bem expostos,
como os 0ssos da clavicula bem aparentes e acentuados, dando as chamadas “saboneteiras”
em seus pescocos, algo muito almejado nas adeptas dos discursos Pro Ana e Pr6 Mia. Essa
ditadura da beleza disfar¢a e oculta uma realidade social, a de que ndo deve existir uma
padronizagdo dos corpos, devemos nos aceitar da maneira que.somos € ndo da maneira que

querem que sejamos. A :.» faz presente nisso, por estar representando a realidade de

um ponto de vista valg ATV

de o corpo magro, con{ ": Fah

i ‘rt essa € a Verdadeira\]1 SHEg

na/pela lingu é \ Pax: ek 0 mdsmo ndo acontecia thos MOYS
" |-

;,1}, 3 1ﬁc?gao da ideologia

5} -guadro de Sandro

b s .
o) } beleza, ser o desejado, T aspdEcadas, dessa forma,
- . \

a midia enfatiza cadal,

ideologia ¢ um teflexondas @ias sociais, dessa

acarretard ny rdos diadlggos. O Nascimeffo de-

d!) ndo se encaixa e
dtmesma forma que

std em constante

Botticelli, 1484 &Xpte am'q cssa percepgao. P:
d

nao tem ref 415 da modernidade

smas do século X

historico-material dos sujeitos @a coy Eit ' éo de sentido.

A induc¢do ao uso g e:l'axlﬁlntes a6 Yomito, a automu 11a+[0 ea rJ;hlp abilizacdo da vitima
pelo ato de comer tamben’hlle presente, tanto aqui no Bras nto no exterior. E necessario
fazer “qualquer coisa” para §er niais magga, assim como perder peso l muito mais produtivo e
atrativo fisicamente e socialinentg, ar elfi‘s‘l":"'do"ﬁ"htﬁe ga qr €30, fendo esse o enorme

-u"|l1|"""-‘|— 'II"\.- It.

empecilho para chegar a perfejca

Os sujeitos dao ate ¢aoy minighamente jjj‘-‘lth andb o ‘assunto ¢ a caloria de
determinado produto, como Ise r{[ssem ed da tricfonais Ilar a contribliir e ndo ultrapassar

na ingestdo de certo alimen 0, sendo es i a conduta extre afente a 1e ante, pois restringe

|
e faz com que o sujeito ge t?rne obcgcado pela quantida e cal 1aé que ingeriu e, se
ultrapassar, devera se puni p011Ltal con utaJ

99 ¢

A regra “you can never be too thin” “vocé nunca pode ser muito magra”, revela que a
satisfacdo com o peso nunca acontece, pois, a cada meta que € vencida, mais metas sdo feitas

e duplicadas, pelo fato de nunca estarem satisfeitas com o corpo atual, buscando sempre a
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melhoria, para elas, que significa a magreza. A cada quilograma perdido ¢ uma motivacao
para perder mais, a cada foto de uma thinspiration que ¢ vista, mais motiva o sujeito a se
manter nesse ideal, nesse estilo de vida, como elas mesmas denominam, como podemos ver
na Gltima regra “Ana is a lifesytle not a diet” “”’Ana ¢ um estilo de vida, ndo uma dieta”,

sendo esse estilo de vida um sindénimo de status e poder, tanto.midiaticamente, quanto nessa

"...never ever skinny enough, always too round..."

24 Disponivel em http://nasimiyu-will-be-skinny.blogspot.com.br/?zx=16915a5ca05ea320
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6. Os discursos Pro Ana e Mia a partir das proprias anoréxicas e bulimicas

As Anas e Mias iniciaram seus didlogos e inquietagdes por volta do ano de 2002, 2
anos apds o inicio nos Estados Unidos da América, em 2000, lugar no qual a taxa de

obesidade ¢ a maior do mundo e, logo, os sujeitos ndo querem fazem parte dessa estatistica.

Além, também, de ser ugik ndéipetencia que produz e“cilfcl:ull.q egtilos de vida e modelos de
beleza e magreza, co ;. as At ilywoodianas e as mod -:_J: @i o8 famosas.

P()I'J;,.Yolltg dos _I I I¢ 'I: ( "ﬁ Orkut, assim como d HOgs: asta_ntq acessados no
Brasil, com cloln-i Mid {lth 51 : - 4

o

que foram crigdos pat diversos aspecto se assunto. Com o
avango dos apos/exdrsreriploesas, awesfera comunicativa 1igf: nZ) dos blogs e do
Orkut para giup¢ ' ¢ no whatsapp, lFol 3 ' i .(il:JltOSO a entrada de
terceiros ¢ a s- 1AMRIY J} e,  muitos gruposl do fa éTi nomes mais sutis

es| grupo, como, por

-
a favor da anorexia e bulir'l;lia C(#ntin em desconhecidas de $ua

A partir dos enunci‘gdos analisad¢s no capitulo anterior, pociem s chegar a algumas

constatagdes acerca dos discurs@s 4no xi_co_iﬁ_e Iﬁlﬁ}%@ico produzidosf e veiculados pelas

proprias Anas € Mias em seys blogsi a Ol‘-l.,li-.‘mjﬁgntg."ﬂp a %ll ato nps blogs e nas redes

sociais facilitam na reproducéo iScursos, p@g os sujgitog nadtsetdo reconhecidos em

qfaﬁl.ei Hunqie abertamgnte a especificidade
- |

suas vidas sociais fora da rede, gfque f:
m ntagéeslllle s imagens corpofaid que tdm|de si e dos outros,

de sua relagdo com suas a

principalmente ao que sel cbncerne Ilho jcorpo acima do. peso, p oduzindo enunciados

preconceituosos. i \"
A aceitagdo e su m1s|!iao ao rllcorplo magro sdo cormo sindhimds e referéncia de

reconhecimento social e econdmico, criando mitos que fazem com que os sujeitos acreditem

em como se devem superar os obstaculos, entdo, a ideia de que o sujeito pode-se cercar de
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verdades ilusérias que prometem uma certa “satde” e, assim, sentir-se confortdvel o
suficiente.

A sociedade ditatorial e patriarcal acaba com as mulheres, dizendo que seus corpos sao
frageis e, essa tal fragilidade ¢ a anorexia e bulimia, tidas como fraquezas do corpo frente as
pressdes sociais sofridas, ja que, apenas 10% dos pacientes em tratamento por transtornos

alimentares sdao do sexo

evidenciando, ainda mais, a cobranca na perfei¢do do

corpo, unicamente ¢ dei feminino.

imagens de modelos

As thzini?pooo ; ST v

forma de' que 'todos g HIBIG8 [fcitos parecem funciopbfiGAGGIAS) hagens ‘como certa
- F

pelas midias, por 9 - GjEUEEILQS (e corregdes de f : AF aduele/ar mais “belo” €,
claro, ilusorip. ‘E” 3 atinuam jsendo simbolp d Sria e .alitecem ainda mais
imagens co S 1tg8i¢ boa parte dos blclgsl: B¢ 'zlpesquisa.

Os sin is cp fontura e desmaigs [sao _V'cilori ? J como indicios de
vitoria ao tefmi repidriopeo Hu dieta extrem : o um ato doentio,
mas, ao mesmo tempo, a 1 nteYdivulgado e tido corho ra.ds Anas e Mias. Da
] insatisfacdes, sdo,
outras, valorando
a ideia de que o corpo mlagro @ E) co ' 0 .'rfeito e, também, do osisujgitos em um circulo
indissociavel para caminharem ‘: alcgnearem os mesmos prppositos.

\
A fraqueza do corfqlo ¢ yistajcomlo resposta da fotca da mente g da vontade de ser

. Ty ¥ LY. . .
dias de no food que as levargm ajfrdqueza (}dliff)'o;'é‘lf"mas 1§sq, fainda, ¢f visto como sinal de
] | I

T A . e .
¢ mpriérfitando é um 31“ 1d a e persisténcia em

busca da magreza. Muitos $ujeitos s ue a aioﬂina pode ¢ I1m1 ar em morte, mas,
r’éf_j;gn i

k 1
reverenciam como “martir¢s ¢ regdtiva petite e ao ato da

ao demonstrar a disposic;éoli cansav 11Ide lutar para seus
| L

objetivos. Sendo assim, q ndi_o enunciddost como “as anorékicas sdo fragas” sdo circulados,
L 1

alimenta¢do, mas, ¢ posit{yal

podemos questionar, clara enlft, 0 co?#rérij), sdo fortes e detg¢rminad p@l‘a alcangarem seus
objetivos e suas metas, mas claro, matando a si cada vez mais.
Angelina Jolie ¢ uma grande inspiragdo para as Anas ¢ Mias, por consagra-la como

icone de beleza e sucesso, por causa do seu corpo magérrimo e de sua fama mundial, além, de
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possuir uma tatuagem em latim, a qual € utilizado como lema na vida de muitos dos sujeitos
pré anorexia e bulimia: quod me nutrit, me destruit (fig. 27 e 28), em portugués: o que me
alimenta me destroi, remetendo-se a ideia de que a comida destrdi a vida dos sujeitos, destroi
o sonho de ser magrinha, bela e perfeita e, por isso, afasta-as dos seus ideias de beleza. Muitas
Anas e Mias possuem essa tatuagem. Da mesma forma se, invertermos os termos da frase,

modificando-a para: o g

desputre me constroi, ainda continua um lema compativel a

. . g 1 1A 1 o . .
causa vivida pelas ano pedlana e/ou proé mia a partir

m, como O Uunico
| |
Al

de sua desnutricdo, sende
. il r‘."' -~ i | .
caminho possivel e tag IO alde p s [

) " H i
o Y

e
1)
=]

Figura 27 E:E y |I'| k- F
TiN |

Os enunciados analigadps neste :]pl orio revelam o quanfo o corpo| feminino sofre com

as pressoes da sociedade a al, sociedade Q:Esa que cada vezjtem seus n;:l]nciados vinculados
mais presentes, por meio de diversos theio$ digitais como p glin s e perfls pessoais na web,
grupos em diferentes redes sociais e blogs que incentivam essas praticas doentias. Tudo isso
estd presente em nossa contemporaneidade, nesse grande tempo, onde as informagdes sao
passadas de maneira veloz e a ideologia sempre interagindo com a linguagem, o meio

fundamental para toda e qualquer comunicagao discursiva.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos realizados, percebemos que esses disturbios de imagem nao sio
respostas, necessariamente, a sociedade contemporanea, perante a pressao de ter um corpo

perfeito, mas sim, advinda de uma sociedade patriarcal que reﬂete e refrata um discurso que

verdadeiramente i1z : (nde) sauddve. O blog acaba sendo a|voz lsoc | dessas garotas que
ndo sdo vista ' socialmente Jlla. qus '|- A socu@ a]f:aba romantizando
a anorexia e b ey, gcredi izendo que sdo aplena resq'qras ; ﬁ?o veem o alto teor
de periculosidadeijue € isturbi®k pgSsuem. Como f : 1211 ssﬁ| realidade que fica
cada vez mais i : e Oy Blogs no qual po ids, € ladmlradoras dessa
mesma ideia e que estdo gass pe. mesma situacdo,!dd ido g A as outras, além de

i |
idealizando em nosso corpp, desperfandg um olhar que ndo pretende oferecer uma resposta
!

um olhar quefﬁ_mugge c m,h

questionadora que levara a reflexag sobr esswfg giLlog:_de vidaleat njepmo, a transformagao

precisa sobre ele, mas si uma difecdo. Uma diregao

sobre nossas compreens()es SODI

- .ol
aos limites do corpo e a si mrsm 0 Unico

est o do qﬁ@o na pos-mdetitiddde, sendo o respeito

drqf-_F]re{ %uldo |
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